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CAS : 2 
 
DATE : octobre 2010 
 
PATIENT : femme, 36 ans, gauchère 
 
 
Plainte subjective : vomissements, diarrhée, crampes, fièvre, malaise général. La patiente rapporte 
qu’elle a commencé à se sentir « malade » après être rentrée chez elle jeudi soir, après avoir assisté à 
un match de football en salle. Elle indique qu’elle se sentait bien pendant le match et plus tôt dans la 
journée, mais qu’après le match, elle a commencé à se sentir nauséeuse. Elle dit qu’elle a fini par avoir 
une forte diarrhée et des vomissements ce soir-là et qu’elle a passé la majeure partie de la nuit aux 
toilettes. Elle indique que, le lendemain, c’était la même chose et qu’elle se sentait courbaturée et 
endolorie, avec une légère fièvre. Elle dit avoir eu l’impression d’avoir été victime d’une intoxication 
alimentaire. 
 
Observation : la patiente était très léthargique, manquait d’énergie et semblait visiblement très malade, 
avec une légère fièvre. Elle a signalé des nausées et a souhaité s’allonger pour se reposer et dormir. 
 
Organes affectés : estomac et intestin grêle 
Feuillet embryonnaire : endoderme 
Centre de contrôle au cerveau : tronc cérébral 
 
Explication de la GNM : conflit de ne pas pouvoir digérer ou absorber un « morceau » ; conflit de 
colère indigeste. Elle est présentement en Phase de Guérison et souffre de douleurs, de diarrhée, de 
vomissements et de fièvre. Le but de ce Programme Biologique Spécial est d’augmenter le nombre de 
cellules productrices de sucs digestifs dans l’estomac et l’intestin grêle afin de mieux pouvoir absorber et 
digérer le « morceau indigeste ». 
 
Compréhension de la GNM : après avoir discuté du conflit en question, la patiente a mentionné que, 
pendant l’été, elle jouait dans une équipe de football qui devait se rendre en Colombie-Britannique pour 
représenter l’Ontario dans un tournoi du championnat canadien. Elle explique qu’avant un match décisif 
qui allait déterminer si l’équipe représenterait la province aux championnats canadiens, elle avait décidé 
de ne pas accompagner l’équipe en Colombie-Britannique si celle-ci se qualifiait pour la finale, en raison 
de la récente naissance de sa fille. Cependant, elle a déclaré à l’équipe qu’elle serait ravie de jouer avec 
eux lors du match éliminatoire afin de les aider à se qualifier.  
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Lorsque le jour des éliminatoires est arrivé (environ deux mois auparavant), elle était très enthousiaste à 
l’idée de jouer et a invité sa famille et ses amis à venir assister au match dans une ville voisine. Elle 
rapporte que, normalement, elle est titulaire dans l’équipe, mais qu’elle a été très choquée et 
bouleversée lors du match éliminatoire, car elle n’a pas joué du tout, et ce, sans que l’entraîneur l’en ait 
informée au préalable (son DHS). Elle se souvient avoir été extrêmement en colère et blessée, d’autant 
plus qu’elle avait invité sa famille et ses amis à assister à un match auquel elle n’a finalement pas 
participé. Elle affirme avoir quitté le terrain vers la fin du match et avoir exprimé son mécontentement et 
sa colère à l’entraîneur de l’équipe. Elle indique avoir été très bouleversée pendant plusieurs jours après 
cet évènement et avoir juré de ne plus jamais rejouer avec l’équipe.  
 
Le jeudi soir où elle est tombée « malade », la patiente a mentionné que sa nouvelle équipe de football 
en salle lui avait demandé de jouer pour eux l’été suivant. Elle indique qu’elle a dû interpréter cette 
invitation comme la résolution de sa colère indigeste envers son ancienne équipe, puisqu’elle avait 
désormais une nouvelle équipe pour laquelle jouer la saison suivante. C’est lorsqu’elle est rentrée chez 
elle ce soir-là, impatiente d’annoncer la nouvelle à son conjoint, que ses symptômes ont commencé à se 
manifester. 
 
Résultats : la patiente a compris qu’elle se trouvait déjà en Phase A de Guérison et qu’elle était très 
proche de la Phase B. Je lui ai recommandé de manger beaucoup de protéines pour compenser les 
pertes engendrées par les vomissements et la diarrhée, et pour lui donner de l’énergie durant sa 
convalescence. Elle s’est sentie soulagée d’avoir trouvé une explication à sa « maladie » et a déclaré 
par la suite qu’elle « se sentait à nouveau normale » et ne présentait plus aucun symptôme trois à 
quatre jours après avoir établi le lien émotionnel avec ses symptômes. Il est à noter que la durée de son 
activité conflictuelle (2 mois) explique la durée nécessaire à son corps pour passer la Phase de 
Guérison (5 à 6 jours). 

 
Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cinq Lois Biologiques » 
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