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Субъективная жалоба: Отек языка, губ, рта и горла, а также сухость во рту, отсутствие 
слюны. Клиентка рассказывает, что симптомы начались в виде онемения и отека языка. Через 6 
дней, после ужина, у неё сильно отекли рот и гортань, что ощущалось как «аллергическая 
реакция», из-за которой она чуть не была отправлена в больницу. Три дня позже, после 
съеденной рыбы на дне рождения, отек губ и рта случился снова, она приняла Бенадрил, чтобы 
облегчить симптомы. На следующий день на девичнике случился новый эпизод отека рта и губ, и 
она опять подумала, что съела что-то с рыбой. Все это время между эпизодами отека она 
чувствовала онемение и «странное» ощущении на языке, сухость во рту, отсутствие слюны. 
 
Наблюдение: У клиентки был слегка заметный отек губ, и она говорила так, как будто ее язык 
распух и онемел. Миндалины не были воспалены. 
 
Затронутые органы: Рот, язык, верхние 2/3 пищевода 
Эмбриональный зародышевый слой: эктодерма 
Центр управления в мозге: кора головного мозга 
 
Затронутые органы: Слюнные железы 
Эмбриональный зародышевый слой: энтодерма 
Центр управления в мозге: ствол мозга 
 
Затронутые органы: Собирательные трубочки почек 
Эмбриональный зародышевый слой: энтодерма 
Центр управления в мозге: ствол мозга 
 
Объяснение GNM: Онемение рта и языка связано с оральным «конфликтом разделения»: 
«Я не хочу, чтобы это было у меня во рту». Верхние 2/3 пищевода связаны с конфликтом 
«Я не хочу глотать это». Слюнные железы связаны с «неспособностью 
поймать/избавиться кусок». Сильный отек связан с конфликтом 
существования/брошенности, в котором участвуют собирательные трубочки почек, что 
вызывает задержку воды, особенно в области, которая в это время находится в процессе 
исцеления (здесь область рта и горла). Очевидно, что конфликты связаны с едой, причем 
клиентка в настоящее время находится в зависшем исцелении на треках, которые вызывают у 
её тела «аллергические реакции». Цель – выявить первичный конфликт и определить треки, 
чтобы исцеление было завершено. 
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Понимание GNM: После обсуждения конфликтов клиентка рассказала, что недавно решила 
похудеть на 10 фунтов и отказалась от сладкого. Она указала, что попросила своего супруга 
помочь ей похудеть и следить за её пищевыми привычками. Она сообщила, что ей было очень 
трудно отказаться от сахара, и что её рацион стал очень ограниченным, особенно потому, что она 
«сладкоежка». Она заявила, что симптомы на языке впервые появились в пятницу после того, как 
она поехала за продуктами и купила пакет печенья. Она вспоминает, что съела около 5-6 печений 
по дороге домой из магазина и, когда заехала на подъездную дорожку, была потрясена тем, 
сколько она съела, и особенно тем, что скажет её муж, когда узнает об этом. Она утверждает, что 
«чувствовала себя ребенком, пытающимся спрятать печенье», чтобы её муж не заметил, 
«сколько она съела». Она указала, что симптомы со стороны языка начались вскоре после того, 
как её муж сделал оскорбительное замечание по поводу количества съеденного печенья (её 
DHS). Шесть дней спустя на ужине у родственников мужа она собиралась съесть кусок торта с 
кофе, когда супруг сделал замечание: «Ты же не собираешься съесть все это (кусок торта)?». Она 
признается, что почувствовала себя плохо и вместо этого решила съесть маленький кусочек 
торта супруга.,Когда они возвращались домой в тот вечер, её рот и горло начали опухать, и в 
таком виде мы впервые увидели её в офисе. Она почувствовала себя лучше, когда мы 
заговорили о том, что нужно отказаться от ограничительной диеты и вместо неё заняться 
снижением веса с помощью физических упражнений. Она согласилась, что прекратит диету и 
сосредоточится на контроле порций. Она сообщила, что отечность горла утихла к концу сеанса. 
Однако через три дня она была на дне рождения и признается, что была очень напряжена и 
нервничала по поводу того, что будет есть из-за ожидания комментариев мужа. Она вспоминает, 
как он перед всеми сделал замечание о том, что она взяла второй кусок хлеба, и вскоре после 
этого она съела рыбу, у неё опухли губы и рот, и ей пришлось принять Бенадрил. Она сообщает, 
что теперь может видеть, как её нервозность по поводу еды была связана с комментариями мужа 
(её трек). На следующий день она собиралась пойти на обед в честь новобрачных, когда она 
уходила, её супруг упомянул, чтобы она следила за тем, что она ест, потому что это будет 
шведский стол. И снова вскоре после прибытия на вечеринку у нее была реакция. 
 
Результаты: Клиентка смогла установить связь, благодаря объяснению GNM, что комментарии 
её мужа были тем, что «она не хотела глотать», и что его реакции на то, что она ела, явно были 
треками, которые заставляли её тело воспроизводить программу «кускового конфликта». Она 
сообщила, что смогла поговорить об этом со своим супругом и что он готов помочь ей решить 
проблему, он больше не будет комментировать, что она ела. Она указывает, что он думал, что 
делает это только для того, чтобы помочь ей похудеть, о чем она изначально просила его. 
Пациентка отметила, что как только она выкинула из головы мысль о том, что у неё аллергия на 
какую-то конкретную пищу, и что именно воспринимаемые негативные комментарии вызывают 
реакцию её организма, она смогла в дальнейшем есть рыбу и молочные продукты без каких-либо 
реакций. Примерно через 4 недели после того, как мы обсудили её случай, она сообщила, что у 
неё больше не опухает рот, губы и горло, но всё еще сохраняется онемение и покалывание на 
языке. Примерно через 6 недель (с момента появления первоначальных симптомов) симптомы 
полностью исчезли, и она смогла есть рыбу и другие продукты без каких-либо реакций. 

 
Для разъяснения конкретных терминов, пожалуйста, 
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