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FASE DE
CONFLICTE ACTIU

CLIENT: dona dretana de 30 anys

Queixa subjectiva: Dolor al genoll dret. La client informa que va experimentar un dolor agut al genoll
dret avui després de tornar a casa després de fer les compres. Ella indica que va estar de compres
durant algunes hores sense cap dolor al genoll. No obstant aixo, després d’arribar a casa i deixar les
bosses de compres, immediatament va sentir un dolor agut al genoll dret. Ella informa que no té
antecedents de dolor al genoll dret i no recorda haver fet res que pugui haver causat una lesio.

Observacio: La client es va presentar amb una lleugera coixesa que afavoria el genoll dret. Es va
observar que el genoll estava lleugerament inflat, amb flexio limitada i dolor al final del moviment. Les
proves ortopédiques realitzades van ser normals i no van indicar danys estructurals significatius. No
obstant aix0, els musculs i lligaments al voltant del genoll dret estaven sensibles a la palpacio.

Organs afectats: Masculs del genoll dret, lligaments
Capa germinal embrionaria: mesoderma nou
Centre de control cerebral: medul-la cerebral

Explicacio GNM: Dolor de genoll: conflicte de desvaloritzacié de si mateix/a respecte al
rendiment fisic provocant necrosi de la musculatura estriada del genoll dret durant la Fase de
Conflicte Actiu. El prop0osit bioldgic daquest Programa Especial Biologic (SBS) és enfortir la
musculatura per millorar el rendiment. La client es troba actualment a la Fase de Curacié, que implica

la restauracié del teixit amb la inflor i el dolor que 'acompanyen. El seu conflicte original s’ha d’identificar
i fer conscient per evitar recaigudes amb una afeccié cronica posterior del genoll i perqué es completi el
SBS.

Enteniment GNM: La client va reconéixer que el seu conflicte ha d’estar relacionat amb un incident
ocorregut aquesta tarda cami cap a casa des del centre comercial. Mentre conduia a casa seva, es va
aturar en un semafor en vermell i estava buscant a les palpentes a la bossa, quan el peu dret va deixar
anar els frens i gairebé xoca contra I'automobil que tenia davant (el seu DHS). Ella admet que estava
sorpresa pel seu gairebé accident i va estar nerviosa durant uns segons. En uns minuts, va recuperar
les maneres i es va oblidar de l'incident quan va arribar a casa, que va ser quan es va presentar el dolor
al genoll. La rad per la qual es va veure afectat el genoll dret va ser perqué era el genoll el que
s’encarregava de “realitzar” la funcié de mantenir el peu al fre.
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Resultats: La client va entendre el SBS i el fet que ja era a la Fase de Curacié. Se la va encoratjar a
establir la connexié emocional i evitar qualsevol altra possible autodevaluacié del genoll a causa del
dolor en si o de la seva incapacitat actual per caminar sense coixejar. Es va realitzar terapia manual de
teixits tous i mobilitzacio al genoll dret i se li va recomanar fer servir una mica de gel i elevar el genoll si
la inflor persistia i es tornava incomoda.

En una visita de seguiment una setmana després, la client va informar que el genoll va comengar a
sentir-se millor aquella nit i que 'endema va sentir un alleugeriment complet i no va sentir dolor.

Per aclariments de termes especifics, consulteu el document en Catala “Les Cinc Lleis Biologiques”
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