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KLIJENT: 16 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Bol u desnom ramenu. Klijentkinja je osetila bol u desnom ramenu pre nekoliko
nedelja, dok je plivala. Kaze da nije povredila rame, ali je rame od tada boli, uglavnom dok pliva ili igra
odbojku. Navodi da bol moze biti i 8/10 kad se pogor8a. Rendgenski snimak ramena nije pokazao nista.

Zapazanje: Klijentkinja na pregledu ima pun obim pokreta oba ramena, bez bolova tokom testiranja.
Primenjeni ortopedski testovi su bez osobenosti. Ima srednje osetljive tacke u desnoj rotatornoj manzetni
i neka ogranienja u zglobovima vratne i grudne ki€me.

Pogodeni organi: Misiéi i ligamenti desnog ramena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Bol u desnom ramenu: konflikt samopotcenjivanja koji se tice veze sa
»partnerom” (gubitak samopostovanja/osecaj krivice) je uzrok nekroze popre€no-prugastih misi¢a
desnog ramena za vreme faze aktivnosti konflikta; u fazi isceljenja tkivo se restaurira, sto je pra¢eno
bolom. BioloSka svrha ovog Bioloskog Specijalnog Programa je ojaCavanje misi¢a ramena da bi se
poboljSao ,kvalitet funkcionisanja odnosa”. Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju sa
Sinamal/okidac¢ima. Njen originalni konflikt mora biti identifikovan i ona treba da ga bude svesna, kako bi
se njen Bioloski Specijalni Program zavrsio.

GNM shvatanje: Klijentkinja je shvatila da njen konflikt mora da je u vezi sa €injenicom da je od skora
pocela da ide na dopunsku nastavu u Skoli. Medutim, pre nekoliko meseci joj je nastavnik koji joj je drzao
tu nastavu napomenuo da njena mama nije zadovoljna tim ¢asovima, jer je smatrala da nisu previse
korisni (njen DHS). Klijentkinji nije ba$ bilo jasno zasto joj je predmetni nastavnik to rekao za vreme
¢asa. Od tada je bila pod stresom svaki put kad je trebalo da ide na tu nastavu, jer nije htela da se nade
izmedu ,Ceki¢a i nakovnja”, tj. izmedu nastavnika i majke. Ovo je bio njen konflikt samopotcenjivanja u
odnosu na vezu nastavnik-majka, odnosno konflikt gubitka samopoStovanja.

Sada se setila da se poslednjih nekoliko nedelja dosta popravila u Skoli, i da je njena mama pocela da
priznaje da su se ¢asovi dopunske nastave ipak isplatili. Ovo je moglo da dovede do razre$enja njenog
konflikta, i posledi¢nog bola u ramenu. Medutim, ona je bol povezala sa vanskolskim aktivnostima, sa
plivanjem i odbojkom, pa su to za nju postale Sine/okidaci.
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Rezultati: Klijentkinja je razumela BioloSki Specijalni Program i €injenicu da je originalni konflikt ve¢ bio
u razreSenju. Postakao sam je da napravi emocionalnu vezu izmedu bola u ramenu i osecaja krivice
prema nastavniku, kako bi izbegla moguée podcenjivanje svog ramena svaki put kad se bavi sportom.
Uradena je manuelna terapija mekih tkiva, kiroprakticka mobilizacija i pode$avanja.

Na kontroli posle nedelju dana, klijentkinja me je obavestila da nije imala bolove u ramenu kad je ove
nedelje bila na plivanju. Prijavila je blago pucketanje i kliktanje u ramenu, ali bolova nije bilo. Imala je
neke bolove dok je radila vezbe za ruke u teretani, ali su oni bili mnogo blazi nego pre. U telefonskom
razgovoru posle nekoliko meseci, rekla mi je da nema nikakve bolove u desnom ramenu, i bila je u
stanju da pliva i bavi se drugim sportovima bez ikakvih problema.
Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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