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FASE DE
CONFLICTE ACTIU

CLIENT: dona dretana de 44 anys

Queixa subjectiva: La client es va presentar amb dolor a ’'omoéplat dret. Originalment va informar que
el dolor ha estat un problema cronic durant aproximadament 10 anys, que originalment es va
diagnosticar com una costella desplagada per un trauma fisic. Quan se li va preguntar més, va admetre
que la seva queixa actual de dolor és diferent del seu dolor original a les costelles i que va comengar a
sentir dolor a 'omoplat dret només en els ultims 6 a 7 mesos. Pero ella indica que el dolor sembla haver
empitjorat les ultimes 2-3 setmanes. La client afirma que el dolor és normalment un dolor constant de
baix grau que qualifica com a 2-3/10 (en una escala de dolor en qué 10 és un dolor intens). Tot i aixo,
les ultimes setmanes sent que el dolor a 'omodplat esta empitjorant i ara el qualifica com a 8-9/10.
Informa que el dolor a 'omoplat s’agreuja amb qualsevol moviment de I'espatlla dreta i ara fins i tot li fa
mal en repds o quan dorm sobre I'espatlla. La client admet que els medicaments de venda lliure només
brinden alleujament temporal o cap alleujament. Indica haver vist un metge que li va recomanar que el
dolor es derivava del coll i que podria necessitar terapia de traccié. Va decidir esperar abans de
comprometre’s amb qualsevol terapia i va acabar a la meva oficina per recomanacio d’'un familiar.

Observacio: Es va observar que la client tenia una restriccié lleu de I'abduccid, adduccié, flexié cap
endavant i rotacié interna de I'espatlla dreta amb dolor a 'omodplat dret en tots els rangs de moviment. El
rang de moviment cervical va revelar una lleu restriccio a la flexié lateral bilateral i la rotacié amb dolor
central al coll al final dels rangs. La palpacié va revelar sensibilitat i dolor als musculs del maniguet
rotador dret, especificament als musculs infraespinds, rodé major i subescapular. Els examens
ortopédics van revelar dolor a 'omoplat dret en les proves de rotacio interna. L’avaluacio quiropractica
va revelar restriccions a les articulacions de la columna vertebral i punts d’activacié miofascials als
musculs del coll.

Organs afectats: Musculs i lligaments de I'espatlla dreta
Capa germinal embrionaria: mesoderma nou
Centre de control cerebral: medul-la cerebral

Explicacio GNM: Dolor muscular a ’'omoplat dret: conflicte de desvaloritzacié moderada de si
mateix/a respecte a una relacié amb una parella (pérdua d’autorespecte, sentiment de culpa). Hi
ha necrosi de la musculatura estriada de I'espatlla dreta durant la Fase de Conflicte Actiu, amb
restauracio del teixit i la inflor i el dolor acompanyants a la Fase de Curacié. El proposit bioldgic
d’aquest Programa Especial Biologic (SBS) és enfortir els musculs de les espatlles per millorar el
‘rendiment de la relaci¢” futura. La client es troba actualment en una Curacié Pendent amb
rails/disparadors. El vostre conflicte original (DHS) s’ha d’identificar i portar a la vostra consciéncia
perqué es completi 'SBS.
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Enteniment GNM: La client va reconéixer que el seu conflicte ha d’estar relacionat amb el seu germa i
la seva dona, amb qui va tenir una baralla fa gairebé un any. Ella indica que hi havia hagut alguns
problemes continus amb la seva cunyada, i finalment va decidir dir alguna cosa a la seva cunyada sobre
aix0 a través d’un missatge de text. Quan el seu germa va saber qué li va dir a la seva dona, es va
molestar molt i va decidir tallar tot contacte amb ella (el seu DHS). Aix0 va ser un veritable xoc per a ella
ja que estava molt unida al seu germa i els seus fills van créixer passant molt de temps junts. Ella admet
que no esperava que ell reaccionés de la manera que ho va fer i aixd la va fer sentir molt malament per
la relacié. Ella informa que es va sentir especialment culpable pels seus pares (que viuen al pais
d’origen a Europa), en assabentar-se de la situacié que els seus fills ja no es parlaven. Ara s’adona que
potser els simptomes han empitjorat les Ultimes setmanes perqué el seu germa i la seva familia
viatjaven a Europa per veure els pares, i el preocupava que es molestessin per la situacio. Ella admet
que encara pensa en el tema amb el seu germa i la familia cada dia.

Se li va dir a la client que connectés el dolor a 'omoplat dret amb el conflicte de relacié amb el seu
germa. Se li va demanar que fos conscient de qualsevol rail/desencadenant que fes sorgir la situacio
que podria provocar un esclat de dolor. En general, també se li van proporcionar algunes estrategies
sobre com canviar la perspectiva de tota la situacio, particularment si el seu germa no estava disposat a
reconciliar els problemes del passat. Es van realitzar ajustaments complets de la columna, treball
muscular i equilibri general del cos per donar-li una mica d’alleujament. Se li va demanar que fes una
visita de seguiment dins de la setmana que ve.

Resultats: La client va informar en una visita de seguiment una setmana més tard que el seu dolor a
'omodplat havia millorat a una taxa subjectiva del voltant del 95%. Ella indica que I'alleugeriment del
dolor va ser tan significatiu que ni tan sols va necessitar posar gel a I'area després del nostre darrer
tractament. Encara informa d’algun dolor ocasional, perd és molt lleu i no tan freqiient com abans. Ella
admet que ara esta enfocant la seva energia a la seva propia familia i esta disposada a estar oberta a la
idea que la seva relacié amb el seu germa potser millori en el futur, perd que estava bé com esta per
ara. El tracte va ser similar a la visita anterior. Se li va demanar que prestés especial atencio a les seves
empremtes/desencadenants, especialment quan el dolor a 'omoplat esclata.

La client va tenir una altra visita de seguiment dues setmanes més tard, on va continuar presentant una
millora malgrat els brots ocasionals de dolor (3-4/10 com a maxim), sovint a causa d’un recordatori quan
veu les seves nebodes publicar fotos als mitjans de comunicacio social. Tot i aixd, informa que esta
dormint millor sense més dolor que la desperta a la nit. Va continuar el tractament durant dues visites
meés en els seguents 2 mesos, principalment per altres molésties, sense més problemes relacionats amb
'omoplat dret.

Per aclariments de termes especifics, consulteu el document en Catala “Les Cinc Lleis Biologiques”
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