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KLIJENT: 44 godine stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja se Zali na bol u desnoj lopatici. Najpre je prijavila hroni¢ni bol koji
traje oko 10 godina, i koji je davno dijagnostikovan kao posledica dislokacije rebra posle fizicke traume.
Daljim ispitivanjem je priznala da se bol koji trenutno oseca razlikuje od bola od pre 10 godina, da bol u
desnoj lopatici ima ve¢ 6-7 meseci, i da se on pogorsao u poslednje 2-3 nedelje. Obi¢no je konstantnog
intenziteta 2-3 na skali od 10, ali se u poslednjih nekoliko nedelja znatno pogorsao, i sada je 8-9/10. Bol
u desnoj lopatici se pogorSava sa svakim pokretom desnog ramena, sada je boli i u mirovaniju, ili kad
spava na desnoj strani. Analgetici iz slobodne prodaje joj samo privremeno ili nikako ne olakSavaju
tegobe. Posetila je fizijatra koji je posumnjao na to da bol potiCe iz vrata, i da ¢e joj mozda biti potrebna
trakciona terapija. Odlucila je da saeka sa odabirom terapije dok se, na preporuku ¢lana familije, ne
konsultuje sa mnom.

Zapazanje: Klijentkinja ima umereno ograni¢enu abdukciju, addukciju, fleksiju prema napred, i
unutrasnju rotaciju desnog ramena, sa bolom u desnoj lopatici u svim opsezima pokreta. Obim pokreta
vrata je pokazao blago obostrano ograni¢enje pri savijanju u stranu i rotaciji, sa bolom u centru vrata na
posebno u mm. infraspinatus, teres maior i subscapularis. KiropraktiCka procena je otkrila potpuna
ograni¢enja u zglobovima vrata i miSi¢éno-fascijalne osetljive tacke u vratu.

Pogodeni organi: Misiéi i ligamenti desnog ramena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

veze sa partnerom (gubitak samopostovanja, osecaj krivice). Za vreme faze aktivnosti konflikta dolazi
do nekroze popre€no-prugastih misi¢a desnog ramena, dok se u fazi isceljenja tkivo obnavlja, sto je
praceno otokom i bolom. Biolodka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa (SBS) je da ojaca miSice
ramena, da bi se unapredilo buduée ,funkcionisanje veze”. Klijentkinja je trenutno u vise¢em isceljenju
sa Sinamalokida€ima. Ona mora da identifikuje primarni konflikt (DHS) i da ga bude svesna, kako bi se
njen SBS zavrSio u potpunosti.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je shvatila da njen konflikt mora da je u vezi sa njenim bratom i njegovom
zenom, sa kojima se posvadala pre skoro godinu dana. Ona kaze da je stalno bilo nekih problema sa
snahom, i da je konacno odlucila da joj to i kaze preko SMS poruke. Kad je njen brat saznao za sadrza;j
te poruke, odlucio je da prekine svaki kontakt sa sestrom (njen DHS). To je bio veliki Sok za nju jer je
bila bliska sa bratom, i jer su njihova deca uporedo rasla i provodila mnogo vremena zajedno. Priznaje
da nije oCekivala takvu reakciju, i da se osecala veoma loSe zbog toga 5to se veza izmedu njih dvoje
prekinula na takav nacin. Posebnu krivicu je osecala zbog roditelja (koji Zive u njihovoj mati¢noj zemlji u
Evropi), koji su saznali da njihova deca viSe ne govore. Sada shvata zasto su se simptomi pogorsali u
zadnjih nekoliko nedelja — njen brat je trebalo da sa porodicom otputuje u Evropu u posetu roditeljima, i
ona je bila zabrinuta da ¢e ih cela situacija veoma uznemiriti. Priznaje da jo$ uvek svaki dan razmislja o
problemu koji ima sa bratom i njegovom porodicom.

Rekao sam klijentkinji da napravi vezu izmedu bola u desnoj lopatici i konflikta koji ima sa bratom.
Zamolio sam je da bude svesna svih Sine/okidaca koji je podsecaju na tu situaciju, i koji mogu dovesti do
pogorSanja simptoma. Dobila je i neke strategije kako da promeni perspektivu o celoj stvari, posebno
ako njen brat ne bude hteo da izgladi probleme iz proSlosti. Kako bih joj olak§ao simptome, uradio sam
podesavanje celog kitmenog stuba, miSiénu manipulaciju, i opste balansiranje. Zakazao sam joj kontrolu
za nedelju dana.

Rezultati: Na zakazanoj kontroli posle nedelju dana, klijentkinja me je izvestila da se, prema njenoj
subjektivnoj proceni, bol u desnoj lopatici poboljSao oko 95%. Kaze da je poboljSanje toliko veliko, da
posle poslednjeg tretmana vi$e nije morala da hladi bolno podrucje. Jo$ uvek povremeno ima bolove, ali
su oni veoma blagi i ni izdaleka €esti kao ranije. Priznaje da se sada koncentrie na svoju porodicu, i
otvorena je za moguce popravljanje odnosa sa svojim bratom ubuduce, ali da je u redu i ovako kako je.
Fizikalni tretman je bio isti kao prethodnog puta. Zamolio sam je da posebno obrati paznju na
Sine/okidace, narodito ako se bol u lopatici pojaca.

Klijentkinja je dosla na drugu kontrolu posle dve nedelje i dalje prijavljujuéi poboljSanje, uprkos €injenici
da se bol po nekad pojaca (ali najvise 3-4/10); to se Eesto deSava kad na drustvenim mrezama vidi da
su njene bratanice objavile neku novu fotografiju. Mnogo bolje spava, i bol je viSe ne budi nocu.
Nastavila je da dolazi na tretmane jo$ dva puta u slede¢a 2 meseca uglavnom zbog drugih tegoba, ali
viSe nije imala bolove u desnoj lopatici.
Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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