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CLIENTE: mujer diestra de 44 afos -

Queja subjetiva: La cliente se present6 con dolor en el oméplato derecho. Originalmente informé que
el dolor ha sido un problema crénico durante aproximadamente 10 afios, que originalmente se
diagnosticé como una costilla desplazada por un trauma fisico. Cuando se le pregunté mas, admitié que
su queja actual de dolor es diferente de su dolor original en las costillas y que comenzé a sentir dolor en
el omoplato derecho solo en los ultimos 6 a 7 meses. Pero ella indica que el dolor parece haber
empeorado en las ultimas 2-3 semanas. La cliente afirma que el dolor es normalmente un dolor
constante de bajo grado que califica como 2-3/10 (en una escala de dolor en la que 10 es un dolor
intenso). Sin embargo, en las ultimas semanas siente que el dolor en el oméplato estda empeorando y
ahora lo califica como 8-9/10. Informa que el dolor en el omoplato se agrava con cualquier movimiento
del hombro derecho y ahora incluso le duele en reposo o cuando duerme sobre el hombro. La cliente
admite que los medicamentos de venta libre solo brindan alivio temporal o ningun alivio. Indica haber
visto a un médico que le recomendo que su dolor se derivaba del cuello y que podria necesitar terapia
de traccion. Decidio esperar antes de comprometerse con cualquier terapia y terminé en mi oficina por
recomendacion de un familiar.

Observacion: Se observo que la cliente tenia una restriccion leve de la abduccion, aduccion, flexion
hacia adelante y rotacion interna del hombro derecho con dolor en el oméplato derecho en todos los
rangos de movimiento. El rango de movimiento cervical revel6 una leve restriccion en la flexion lateral
bilateral y la rotacion con dolor central en el cuello al final de los rangos. La palpacion reveld sensibilidad
y dolor en los musculos del manguito rotador derecho, especificamente en los musculos infraespinoso,
redondo mayor y subescapular. Los examenes ortopédicos revelaron dolor en el omoplato derecho en
las pruebas de rotacion interna. La evaluacién quiropractica revel6 restricciones en las articulaciones de
la columna vertebral y puntos de activacion miofasciales en los musculos del cuello.

Organos afectados: Musculos y ligamentos del hombro derecho
Capa germinal embrionaria: mesodermo nuevo
Centro de control cerebral: médula cerebral

Explicacion GNM: Dolor muscular en el omoéplato derecho: conflicto de desvalorizacion
moderada de si mismo respecto a una relacién con una pareja (pérdida de autorespeto, sentimiento
de culpa). Hay necrosis de la musculatura estriada del hombro derecho durante la Fase de Conflicto
Activo, con restauracién del tejido y la hinchazén y el dolor acompanantes en la Fase de Curacién. El
proposito bioldgico de este Programa Especial Biolégico (SBS) es fortalecer los musculos de los
hombros para mejorar el “rendimiento de la relacion” futura. La cliente se encuentra actualmente en una
Curacion Pendiente con railes/disparadores. Su conflicto original (DHS) debe identificarse y traerse a
Su conciencia para que se complete el SBS.
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Entendimiento GNM: La cliente reconocié que su conflicto debe estar relacionado con su hermano y su
esposa, con quienes tuvo una pelea hace casi un afo. Ella indica que habia habido algunos problemas
continuos con su cufiada, y finalmente decidid decirle algo a su cunada al respecto a través de un
mensaje de texto. Cuando su hermano se enterd de lo que ella le dijo a su esposa, se molesté mucho y
decidio cortar todo contacto con ella (su DHS). Esto fue un verdadero shock para ella ya que estaba
muy unida a su hermano y sus hijos crecieron pasando mucho tiempo juntos. Ella admite que no
esperaba que €l reaccionara de la manera que lo hizo y eso la hizo sentir muy mal por la relacion. Ella
informa que se sintié especialmente culpable por sus padres (que viven en su pais de origen en
Europa), al enterarse de la situacion de que sus hijos ya no se hablaban. Ahora se da cuenta de que
quizas los sintomas han empeorado en las ultimas semanas porque su hermano y su familia viajaban a
Europa para ver a sus padres, y le preocupaba que se molestaran por la situacion. Ella admite que
todavia piensa en el tema con su hermano y su familia todos los dias.

Se le dijo a la cliente que conectara el dolor en el omdplato derecho con el conflicto de relacion con su
hermano. Se le pidi6 que fuera consciente de cualquier rail/desencadenante que hiciera surgir la
situacion que podria provocar un estallido de dolor. En general, también se le proporcionaron algunas
estrategias sobre cémo cambiar su perspectiva de toda la situacion, particularmente si su hermano no
estaba dispuesto a reconciliar los problemas del pasado. Se realizaron ajustes completos de la
columna, trabajo muscular y equilibrio general del cuerpo para darle algo de alivio. Se le pidié que
hiciera una visita de seguimiento dentro de la proxima semana.

Resultados: La cliente informé en una visita de seguimiento una semana mas tarde que su dolor en el
omoplato habia mejorado a una tasa subjetiva de alrededor del 95%. Ella indica que el alivio del dolor
fue tan significativo que ni siquiera necesitdé poner hielo en el area después de nuestro ultimo
tratamiento. Todavia informa de algun dolor ocasional, pero que es muy leve y no tan frecuente como
antes. Ella admite que ahora esta enfocando su energia en su propia familia y esta dispuesta a estar
abierta a la idea de que su relacion con su hermano quizas mejore en el futuro, pero que estaba bien
como esta por ahora. El trato fue similar a su visita anterior. Se le pidié que prestara especial atencion a
sus huellas/desencadenantes, especialmente cuando el dolor en el omoéplato estalla.

La cliente tuvo otra visita de seguimiento dos semanas mas tarde, donde continué presentando una
mejoria a pesar de los brotes ocasionales de dolor (3-4/10 como maximo), a menudo debido a un
recordatorio cuando ve a sus sobrinas publicar fotos en medios de comunicacién social. Sin embargo,
informa que esta durmiendo mejor sin mas dolor que la despierta por la noche. Continué el tratamiento
durante otras dos visitas en los siguientes 2 meses, principalmente por otras molestias, sin mas
problemas relacionados con el oméplato derecho.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biolégicas”
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