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CLIENTE: mujer diestra de 48 afos

Queja subjetiva: La cliente presenté dolor lumbar izquierdo que comenzé hace 4 dias. Ella indica que
se despert6 el viernes por la mafana con dolor en la parte baja de la espalda. Niega cualquier
mecanismo de lesién previo al dolor de espalda. Ella describe el dolor como un dolor intenso y agudo
que se agrava al levantarse después de estar acostado o sentado. Califica el dolor como un 8/10 en su
peor momento, en una escala del 1 al 10, siendo 10 un dolor intenso. Ella admite que el dolor cambid
ayer, y que hoy es menos intenso y menos agudo. Ella califica el dolor como 6/10 hoy y dijo que se
siente mas como un dolor sordo y doloroso.

Observacioén: Se observé que la cliente cojeaba favoreciendo su lado izquierdo. También tuvo algunas
dificultades para levantarse de la posicién sentada. Presentd leve inclinacion antalgica lateral izquierda
(para evitar el dolor). El rango de movimiento lumbar indicé una restriccion moderada en la flexion hacia
adelante con dolor lumbar. También presento restriccion leve en la extensién lumbar con dolor. Todos
los demas rangos de movimiento lumbar estaban dentro de los limites normales y no agravaron su dolor
lumbar existente. La elevacién de la pierna recta fue negativa para el dolor lumbar a 90 grados. Todas
las demas pruebas ortopédicas lumbares fueron normales. El examen quiropractico revelo restricciones
articulares en toda la columna vertebral y puntos gatillo musculares.

Organos afectados: Musculos, ligamentos y articulaciones de la parte inferior de la espalda
izquierda

Capa germinal embrionaria: mesodermo nuevo

Centro de control cerebral: médula cerebral

Explicacion GNM: Dolor muscular lumbar izquierdo: conflicto de desvalorizacion moderada de si
mismo experimentada como “falta de apoyo” en relacién con una madre o un hijo. Este Programa
Especial Biolégico provoca la pérdida de tejido muscular (necrosis) de la musculatura estriada de la
zona lumbar durante la Fase de Conflicto Activo. Durante la Fase de Curacién, la pérdida de tejido se
repone, lo que provoca inflamacion y dolor. El propdsito bioldgico de este Programa Especial Biologico
es fortalecer los musculos de la espalda baja para mejorar el soporte de la columna. La cliente se
encuentra actualmente en la Fase de Curacion con railes/desencadenantes potenciales. El conflicto
original debe identificarse y traerse a su conciencia para que pueda completar la Fase de Curacion.
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Entendimiento GNM: La cliente entendio la explicacion de GNM e informd que su conflicto esta
relacionado con un incidente con su hija, el fin de semana anterior a la presentacion de sus sintomas.
Ella informa que le envié un mensaje de texto a su hija preguntandole sobre su preparacioén financiera
para un proximo viaje a Europa. La cliente afirmé que su hija malinterpret6 el mensaje de texto y se
ofendié. Ella recuerda haber recibido varios mensajes de texto largos y enojados de su hija (su DHS),
quien estaba molesta porque la acusaban de ser frivola e irresponsable con la forma en que gastaba su
dinero. La cliente inform6 sentirse muy conmocionado por los mensajes de texto y decidid no responder,
sabiendo que todo era un malentendido. Admitié que normalmente es muy cercana a su hija y que a
menudo se hablan a diario. Sin embargo, desde esos mensajes de texto, su hija no le hablé durante los
siguientes 4 dias. Informé que el jueves por la noche, su hija finalmente la llamé y hablaron como si todo
hubiera vuelto a la normalidad. La cliente ahora cree que resolvié la “falta de apoyo” de su hija esa
noche y se despertd a la mafana siguiente con un fuerte dolor lumbar. Admitié que a pesar de su
conocimiento previo de GNM, no fue hasta ayer que hizo la conexiéon de que su dolor podria deberse al
conflicto con su hija y los mensajes de texto. Reiteré que esa podria ser la razon por la que sus
sintomas comenzaron a cambiar ayer y por la que en realidad se siente un poco mejor esta mafiana. Se
le pidié que se asegurara de que el incidente ya pasé y que las cosas volvieron a la normalidad con su
hija.

También se proporcionaron técnicas generales de equilibrio y ajustes quiropracticos. Se le pidié que
hiciera una visita de seguimiento en una semana, especialmente si los sintomas persistian.

Resultados: La cliente no regresé para una visita de seguimiento, pero estuvo presente en mi
presentaciéon mensual de GNM en la clinica, dos semanas después. Indicé que su dolor lumbar mejoré
significativamente en los siguientes dos dias después de nuestra visita y que ya no tenia dolor.

Un mes después, mientras asistia a otra presentacion, confirmé que no habia tenido brotes ni sintomas
en la parte baja de la espalda desde nuestro ultimo tratamiento.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biologicas”

Fuente: www.LearningGNM.com
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