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KLIJENT: 44 godine stara levoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi sa bolom u donjem delu leda sa desne strane koji se spusta
niz zadnjicu i desnu nogu sve do prstiju. Bol je po€eo pre 2 meseca, usred njenog odmora. Drugog ili
treCeg dana odmora, pocela je da oseéa bol u donjem delu leda. Priznaje da se osecala veoma loSe u
ostatku odmora, i da je bila prinudena da koristi lekove protiv bolova da bi olakSala tegobe. Taman je
pocela da se oseca bolje, kad se bol u poslednjih nekoliko nedelja ponovo poja¢ao. Bol opisuje kao
ostar, probadajuci; pocinje sa desne strane donjeg dela leda i spusta se niz desnu nogu, sve do prstiju.
Primetila je da se bol pojacava kad duze sedi ili stoji, i da utiCe na njeno spavanje. Obi¢no je bol
intenziteta 5/10, ali ide najviSe i do 7-/10, gde je 10 Zestok bol. Priznaje da koristi analgetike koje moze
da kupi bez recepta, koji joj minimalno, ako i uopste, pomazu.

Zapazanje: Primetio sam da klijentkinja hoda veoma oprezno, i lagano savijena unapred (zastitini
poloZaj da bi izbegla bol). Tokom cele procene je mogla da sedi, ali se zZalila da se bol u desnoj polovini
zadnjice i desnoj nozi poja¢ao. Obim pokreta u lumbalnom predelu je bio bolan sa umerenim
ograni¢enjima svih pokreta i umereno ograni¢enom lumbalnom fleksijom. Manuelni misiéni test za L4-S1
korenove nerava bio je bez osobenosti. Podizanje ispruzene noge je bio pozitivho za bol na desnoj
strani donjeg dela leda na 60 stepeni. Svi ostali ortopedski testovi za lumbalnu regiju su bili bez
osobenosti. Kiroprakticko ispitivanje je otkrilo ograni¢enja u zglobovima cele kicme i osetljive misicne
tacke.

Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: MiSiéni bol sa desne strane donjeg dela leda: konflikt samopotcenjivanja
umerenog intenziteta dozivljen kao ,,nedostatak podrske” u vezi sa majkom ili detetom. Ovaj
Bioloski Specijalni Program prouzrokuje gubitak miiénog tkiva (nekrozu) popre¢no-prugastih misica
donjeg dela leda za vreme faze aktivnosti konflikta. Tokom faze isceljenja, izgubljeno tkivo se
nadoknaduje Sto je praceno zapaljenjem i bolom. BioloSka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa
je da ojata miSi¢e donjeg dela leda, kako bi se poboljsala podrska ki¢mi. Klijentkinja je trenutno u
vise¢em isceljenju sa mogucim Sinama i okidaima. Ona mora da identifikuje svoj originalni konflikt i
da ga bude svesna, kako bi zavrsila fazu isceljenja u potpunosti.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje i izjavila da je konflikt povezan sa incidentom
koji je imala sa svojom majkom dok je bila na odmoru. Majka je vodila racuna o njihovom psu i pazila
kucu dok je njena ¢erka sa porodicom bila na putu. Medutim, jo§ na poletku putovanja, kad je
proveravala kako je majka, saznala je da ona ima problem sa nogom, i nije u stanju da hoda. Klijentkinja
je onda pozvala svog ujaka da vidi da li on moZe da odvede majku kod lekara na pregled. Posle
razgovora sa ujnom, bila je Sokirana $to oni nisu voljni da pomognu i ,podrze” njenu mamu (njen DHS).
U stvari, ujna ju je okrivila $to je otiSla na put, znajuci da joj majka nije dobrog zdravstvenog stanja.
Klijentkinja je poCela da panici i pozvala je svoju najbolju prijateljicu, koja je uskoCila i pobrinula se i za
njenu mamu, i za njihovog psa dok se ona nije vratila. Verovatno je u$la u isceljenje odmah nakon
telefonskog razgovora sa svojom prijateljicom, posto je dobila od nje ,podrsku” u vezi sa svojom
mamom. Ona veruje da je njen bol nastavio da se pogorSava, zato $to od doktora nije dobila nikakav
pravi odgovor u vezi sa maminim stanjem. KaZe da se majcino stanje pogorsalo, da ona uzima jake
lekove, i da ne mozZe da se kreCe bez hodalice. Potrebna joj je negovateljica u kuéi da joj pomaze.

Zamolio sam klijentkinju da poveZze bol u donjem desnom delu svojih leda i desnoj nozi sa ,izostankom
podrske” koju je osetila od ujaka i ujne u vezi sa njenom mamom. Onda sam trazio od nje da radi na
promeni perspektive iz koje gleda na maminu situaciju. Bilo je potrebno da uvidi da zapravo ima na
raspolaganju veliku podrsku od svoijih prijatelja, muza, negovateljice i licnih asistenata. Mozda sada
moze da shvati da je ona sama sada sasvim sposobna da kontroliSe situaciju; da je veoma
organizovana i dovoljno odgovorna da obavi vecinu poslova u vezi sa majkom.

Takode sam uradio tehnike generalnog balansiranja i kiroprakti¢ka podeSavanja. Zakazana joj je
kontrola za nedelju dana.

Rezultati: Na zakazanu kontrolu klijentkinja nije do$la. Pojavila se 6 nedelja kasnije traze¢i pomoc¢ za
druge simptome. Kad sam je pitao za bol u donjem delu leda, rekla je da se bol znatno smanijio, i vide se
nije pruzao do prstiju. Priznaje da jo$ uvek povremeno ima bol u donjem delu leda, ali se sve u svemu
stanje poboljSalo 75% u roku od nedelju dana posle konsultacije. Kaze da jo$ uvek ima neke Sine i
okida€e u vezi sa maminim zdravstvenim stanjem, ali uspeva da se bolje nosi sa svojim pogorSanjima,
jer sada razume svoj konflikt. Bol u donjem delu leda je vie uopste ne zabrinjava.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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