Studija slucaja Dr Alvina De Leona

= NI BIOLOSKI SPECIJALNI PROGRAMI
‘

SLUCGAJ: 58 "‘ b Wi’\v

DATUM: jula 2015.

| FAZA AKTIVNOSTI |} 5 H
:’ AR H FAZA ISCELJENJA ‘;

KLIJENT: 29 godina star desnoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Klijent dolazi sa bolom u desnom ruénom zglobu koji ima poslednjih nekoliko
godina. Ne seca se ta¢no kad se bol pojavio. Imao je operaciju levog ru€¢nog zgloba zbog povrede koju
je zadobio u ozbiljnoj saobracajnoj nesreci pre 12 godina, ali se ne se¢a da je nekad povredio i desni.
Mislio je da to ima veze sa incidentom na snoubordingu koji se desio kad je bio mladi, ali se zapravo ne
seca da je povredio zglob desne ruke. Priznaje da je u poslednjih nekoliko godina taj zglob sve gore. To
utie na njegovu sposbnost da vezba u teretani, da pere sudove i kuva, posebno kad ima velike bolove.
Obi¢no je bol u zglobu 5/10, ali moze biti i 9/10 kad je najgore na skali od 1-10, na kojoj je 10 vrlo jak bol.
Kaze da mu se Cini da je bol najjaci ujutru ili sredinom dana, zavisno od toga Sta radi rukom. Kad sam ga
pitao da li ikad ima smanjenje bola preko dana, kaze da pre nekoliko godina u periodu od 6-7 meseci,
kad je radio u Centralnoj Americi nije uopste imao bolove, iako je dizao teSka debla. Medutim, proslog
meseca, dok je bio na odmoru u Evropi, pocCeli su Zestoki bolovi u desnom ruénom zglobu, iako nije radio
niSta naporno. Lagano, ali samo privremeno poboljSanje dobije primenom metil-sulfonil-metana koji se
koristi kod artritisa, i injekcija vitamina C.

Zapazanje: Pregledom rucnih zglobova klijenta ne zapaza se nikakvo zapaljenje niti otok. Obim pokreta
zgloba je u normalnim granicama i bez bola. Obim pokreta vratnog dela kicme je takode u normalnim
granicama, sa blagim bolom na kraju fleksije. Ima blagi bol u pronaciji ruénog zgloba sa otporom. Svi
ostali ortopedski testovi su bez osobenosti. Kiroprakticka procena je otkrila potpuna ograni¢enja u
zglobovima ki¢me i midi¢no-fascijalne osetljive tacke.
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Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)
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samopotcenjivanja spretnosti umerenog intenziteta dozivljen kao ,,nisam dobro uradio zadatak
rukama” ili ,,nespretan sam sa rukama” u vezi sa patnerom. Ovaj BioloSki Specijalni Program izaziva
gubitak tkiva popre€no-prugastih misi¢a i ligamenata desnog ru¢nog zgloba (nekrozu) za vreme faze
aktivnosti konflikta. Tokom faze isceljenja, izgubljeno tkivo se nadoknaduje, $to dovodi do zapaljenja i
bola. BioloSka svrha ovog Bioloskog Specijalnog Programa je da oja¢a misice i ligamente ru¢nog zgloba,
kako bi se popravile manuelne sposobnosti. Klijent je trenutno u viseéem isceljenju sa moguéim
Sinama/okidac¢ima. On mora da otkrije svoj originalni konflikt i da ga bude svestan, kako bi u potpunosti
zavrSio isceljenje.
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GNM shvatanje: Klijent je razumeo GNM objasnjenje i izjavio da bi konflikt mogao da bude u vezi sa
Casovima fotografije koje je pohadao pre nekolkio godina, dok je bio na koledzu. Njegov san je bio da
bude profesionalni fotograf. Medutum, profesor koji je drzao te asove je bio kriti€an prema njegovom
radu do te mere, da ga je obeshrabrio u nameri da nastavi tim putem (njegov DHS). Priznaje da je bio
toliko traumatizovan tom kritikom, da nije ni pipnuo foto-aparat skoro 2 godine posle diplomiranja. Sada
shvata da je njegov bol mozda poceo kada je ponovo poc¢eo da fotografiSe. Misli da bi ovo moglo da
bude objasnjenje zasto je imao vece bolove dok je bio u Evropi, gde je puno fotografisao, u poredenju sa
Centralnom Amerikom gde je radio fiziCki posao. Demonstrirao je kako drzi foto-aparat desnom rukom i
ruénim zlobom.

Klijenta sam zamolio da napravi vezu izmedu desnog ru¢nog zgloba i potcenjivanja koje je doZiveo od
svog profesora. Onda sam zatraZio od njega da radi na menjanju perspektive sto se ti€e profesorovih
komentara, i da izbegava svako dalje potcenjivanje svog ruénog zgloba i svojih fotografija. Bilo je
potrebno da uvidi da je vrlo sposoban fotograf i da ¢e nastaviti da napreduje i usavrSava se.

Uradio sam tehnike opSteg balansiranja i kiropraktiCka podeSavanja. Kontrola je zakazana kroz nedelju
dana.

Rezultati: Klijent je kroz dve nedelje do$ao na kontrolu. Prijavio je poboljSanje u desnom ruénom zglobu
i priznaje da je imao nekoliko dana bez bolova. Hteo je da se koncentriSe na druge simptome, posto je
bio siguran da bol u zglobu viSe nije problem. Posle druge kontrole nekih 5 nedelja kasnije, rekao mi je
da je zglob 90% bolje, i tvrdi da je sa zglobom sve u redu.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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