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CAS : 63 
 
DATE : mars 2013 
 
PATIENT : femme, 55 ans, droitière 
 
 
Plainte subjective : la patiente se présentait pour des symptômes de douleurs lombaires qui 
commençaient à se résorber. Elle était curieuse de connaître l’explication de la GNM concernant une 
éruption cutanée à l’intérieur de son coude gauche (au niveau du pli) apparue seulement quelques 
jours auparavant, pendant le week-end. 
 
Observation : une légère éruption cutanée accompagnée de rougeurs est visible au niveau du pli du 
coude gauche. Elle n’était pas particulièrement chaude au toucher et la patiente ne ressentait qu’une 
légère démangeaison. 
 
Organes affectés : épiderme (peau externe) 
Feuillet embryonnaire : ectoderme 
Centre de contrôle au cerveau : cortex cérébral (cortex sensoriel) 
 
Explication de la GNM : l’épiderme est lié à un conflit de séparation, vécu comme le fait de 
« vouloir se séparer » ou par la « peur d’être séparé ». Ce Programme Biologique Spécial implique 
une ulcération de la peau affectée durant la Phase de Conflit Actif et une reconstitution du tissu perdu 
durant la Phase de Guérison qui se manifeste par des démangeaisons, une hypersensibilité et une 
éruption cutanée. L’affection de l’intérieur du coude gauche indique qu’il s’agit du fait de « ne pas 
vouloir se séparer » ou du fait d’avoir « peur d’une séparation » en lien avec sa mère ou son 
enfant (car elle est biologiquement droitière). Elle est actuellement en Phase de Guérison ou 
potentiellement en Guérison en Suspens. 
 
Compréhension de la GNM : la patiente a compris l’explication de la GNM et a indiqué que son conflit 
pouvait être lié à sa fille. Elle dit qu’au début de la semaine dernière, elle a eu une violente dispute avec 
sa fille, qui traversait une période difficile sur le plan émotionnel. Elle dit qu’après leur dispute, sa fille est 
partie en colère et n’est pas revenue à la maison avant plusieurs jours (son DHS). La patiente a compris 
que son éruption cutanée était apparue parce que sa fille était finalement rentrée à la maison pendant le 
week-end. Elle dit que tout n’est pas encore réglé avec sa fille, mais qu’elles sont disposées à trouver 
une solution ensemble.  
 
J’ai demandé à la patiente de faire le rapprochement entre l’éruption cutanée à son coude gauche et la 
séparation inattendue d’avec sa fille. Je lui ai recommandé de continuer à travailler à changer son point 
de vue sur la situation, d’autant plus que sa fille est maintenant de retour à la maison et disposée à 
régler les problèmes avec elle. 
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Résultats : la patiente est revenue pour un rendez-vous de suivi une semaine plus tard. Nous avons 
continué à traiter ses symptômes musculo-squelettiques et elle a signalé que l’éruption cutanée avait 
disparu quelques jours après la dernière consultation. Elle dit qu’elle n’a plus d’éruption cutanée à 
l’intérieur du coude gauche et que sa fille a décidé de revenir vivre à la maison.  
 
La patiente a signalé lors d’une visite deux mois plus tard qu’elle ne présentait toujours aucune éruption 
cutanée au niveau du coude. Elle a également dit que les choses allaient mieux concernant sa relation 
avec sa fille.  

 
Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cinq Lois Biologiques » 
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