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CLIENTE: mujer diestra de 58 afos

Queja subjetiva: La cliente se presentd con dolor en el tobillo derecho en la parte superior y exterior
del pie. Ella informa que ha tenido el dolor durante aproximadamente un afo y medio. Ella califica el
dolor como 10 de 10 cuando es realmente malo (en una escala de 1 a 10, donde 10 es un dolor
intenso). Ella informa que el dolor fue peor cuando aparecié por primera vez, en el verano de su boda.
Sin embargo, durante nuestra visita ella califica el dolor de tobillo como 5-6/10. La cliente afirma que no
hubo mecanismo de lesién en su tobillo. Indica que el dolor de tobillo es constante y diario, siendo peor
en las tardes cuando llega del trabajo. Ella admite que ha probado varios tratamientos que incluyen
inyecciones de cortisona, medicamentos, acupuntura, quiropractica y terapia de masajes, pero solo para
tener un alivio leve y temporal. También indico6 que empezaba a preocuparse por no poder disfrutar de
sus proximas vacaciones debido a su dolor crénico de tobillo.

Observacion: No se observo que la cliente cojeara. Los rangos de movimiento de la rodilla y el tobillo
estaban dentro del rango normal con dolor leve en el tobillo derecho al final del rango de flexién dorsal.
Todas las demas pruebas ortopédicas de tobillo y rodilla fueron negativas. La palpacion reveld una leve
sensibilidad en los ligamentos ubicados en la parte externa de su tobillo derecho.

Organos afectados: Ligamentos del tobillo derecho
Capa germinal embrionaria: mesodermo nuevo
Centro de control cerebral: médula cerebral

Explicacion GNM: Ligamentos del tobillo derecho: conflicto de desvalorizacién ligera de si
mismo en cuanto al rendimiento, en relacién con una pareja, y puede experimentarse como “no
poder patear a alguien lejos”. Esto conduce a la pérdida de tejido (necrosis) de los tejidos
blandos/ligamentos del tobillo durante la Fase de Conflicto Activo. Durante la Fase de Curacion, la
pérdida de tejido se repone, lo que provoca inflamacion y dolor. El propésito bioldgico de este Programa
Especial Bioldgico (SBS) es fortalecer los ligamentos del tobillo para mejorar el rendimiento fisico futuro
para que pueda ser lo suficientemente fuerte como para “dar una patada a alguien”. La cliente se
encuentra actualmente en una Curacion Pendiente con railes/disparadores. Su conflicto original
(DHS) debe identificarse y traerse a su conciencia para que se complete el SBS.

Entendimiento GNM: La cliente entendio la explicacion y originalmente pensé que su DHS estaba
relacionado con contratistas que causaron muchos problemas y demoras durante las renovaciones de
su hogar. Ella pensé que eran ellos a los que queria “echar” de su casa, lo cual resolvié cuando
finalmente se completaron las renovaciones en el momento de su boda. Sin embargo, durante nuestra
visita de seguimiento de una semana, no tuvo ningun alivio de los sintomas del tobillo. Decidimos
buscar un conflicto potencial diferente.
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Durante esta segunda visita, determinamos que su conflicto puede estar relacionado con los gatos de
su esposo. Ella indica que ama a los gatos, pero cuando se mudaron juntos ese verano, no se dio
cuenta de cuanto trabajo implicaba limpiar los gatos. Para empeorar las cosas, también se enterd de
qgue uno de sus nietos era “alérgico” a los gatos. Esto significaba que para que sus nietos vinieran a
visitarla, tendria que limpiar y desinfectar toda la casa y mantener a los gatos en una habitacion. Ella
admite que se volvié muy estresante para ella limpiar el pelo y las bolas de pelo del gato y deshacerse
del olor de los gatos. También sabia que su hija no se sentiria cdmoda de visitarla si no podia mantener
la casa limpia y los gatos guardados (su DHS).

Se le pidié que hiciera la conexién de que su dolor de tobillo esta relacionado con querer “echar” a los
gatos, para que sus nietos pudieran visitarla. También era importante para ella no seguir
desvalorizandose pensando que tenia un “tobillo/pie malo”. Necesitaba decirse a si misma que podia
realizar todo lo que quisiera (es decir, bailar, hacer ejercicio y salir a caminar), y que su tobillo estaba
sanando y fortaleciéndose. Finalmente, era importante abordar sus preocupaciones sobre los gatos y
sus nietos. Necesitaba ver que, de hecho, se las ha arreglado para cuidar a los gatos y que su amor y
carifio por ellos y su entusiasmo por ver a sus nietos, anula el trabajo que implica el mantenimiento del
hogar. Le pidieron que se recordara a si misma que era seguro tener a los gatos cerca y mantenerlos en
una habitacion cuando los nietos la visitaran. También se proporcionaron técnicas generales de
equilibrio y ajustes quiropracticos. Se le pidid que hiciera otra visita de seguimiento dentro de una
semana.

Resultados: En su visita de seguimiento 3 semanas después, informo una mejoria significativa en su
dolor de tobillo. Ella admite que el dolor comenzd a disminuir una semana después de nuestra ultima
visita y que su tobillo ahora habia mejorado al 100%. Ella indica que no experimenté ningun dolor
durante sus vacaciones y que incluso corrié regularmente en la caminadora sin ningun problema. Se le
pidié que controlara sus sintomas en busca de brotes y que estuviera atenta a cualquier rail o
desencadenante.

Para aclaraciones de términos especificos, consulte el
documento en Espariol “Las Cinco Leyes Biologicas”

Fuente: www.LearningGNM.com
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