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Queixa subjectiva: La client va ser remesa a la clinica perqué I'ajudin a comprendre la causa arrel de
la seva ansietat i problemes digestius cronics. Ella admet que la seva ansietat gira al voltant dels seus
simptomes cronics de dolor d’estdmac, rampes i diarrea. Ella recorda que els seus primers
simptomes van comengcar al voltant dels 12 o 13 anys. Ella afirma que durant la seva adolescéncia els
seus simptomes eren gairebé diaris i que moltes vegades no dormia bé a la nit a causa del mal
d’estémac, diarrea i fins i tot suors nocturns. Originalment va pensar que estava relacionat amb els
aliments que menjava, com a pollastre, peix i productes lactis, que després va comencar a evitar. Perd
malgrat els canvis en la dieta, va continuar experimentant els simptomes digestius, cosa que
posteriorment la va portar a la seva ansietat per sortir en public, a causa dels seus temors d’haver de
cérrer al bany. Ella informa que ha estat entrant i sortint de I'hospital unes 15 vegades a causa dels
simptomes. Ella afirma que ha realitzat gairebé totes les proves de diagnostic possibles per determinar
la causa dels problemes digestius. Tot i aix0, els metges encara no van poder brindar-li un diagnostic
clar. Li van dir que potser podria tenir la malaltia celiaca, la sindrome de l'intesti irritable o fins i tot la
malaltia de Crohn. Li van recomanar diversos tipus de medicaments i agents digestius que prendria,
pero els seus simptomes persistirien, cosa que provocaria més ansietat. Ella admet que fins i tot es va
fer un cdlon per netejar els seus intestins, perd novament va ser en va. S’esta frustrant i no pot entendre
per qué els seus amics poden menjar menjar ferralla i no haver de preocupar-se de correr al bany;
mentrestant segueix patint tot i portar una dieta neta. Ella comenta que la seva ansietat esta empitjorant
i que realment afecta la seva vida, per la qual cosa esta desesperada per esbrinar la causa dels seus
simptomes digestius.

Observacioé: Es va observar que la client estava sa i no va presentar cap simptoma d’ansietat ni
molésties digestives durant la nostra consulta. L’avaluacié quiropractica va revelar restriccions a les
articulacions de la columna completa i punts gallet miofascials.

Organs afectats: Estéomac i intesti prim
Capa germinal embrionaria: endoderma
Centre de control cerebral: tronc cerebral

Explicacio GNM: Dolor d’estomac, rampes i diarrea: incapacitat per absorbir o pair un mos. El
conflicte es viu com a enuig per una persona, situacié o noticia que és “dificil de pair”. Aquest
Programa Especial Biologic (SBS) implica la proliferacio de les cél-lules intestinals durant la Fase de
Conflicte Actiu i I'eliminacio de les cél-lules que ja no s6n necessaries durant la Fase de Curacié amb
I'ajuda de fongs o micobacteris. El proposit bioldgic de 'augment de cél-lules és poder absorbir o pair
millor el “mossut”. Durant la Fase de Curacio, la persona pot experimentar rampes abdominals, diarrea i
suors nocturns. La client es troba actualment en una Curacié Pendent amb molts rails o disparadors.
El seu conflicte original (DHS) s’ha d’identificar i portar a la seva consciéncia perqué es completi I'SBS.
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Enteniment GNM: La client va entendre I'explicacié de GNM i es va adonar que el seu conflicte podria
estar relacionat amb el fet que la familia es mudava constantment quan ella era petita. Ella indica que, a
causa de la naturalesa del treball del seu pare, sovint mudava la familia a cases noves que s’estaven
construint, venia la casa per obtenir un guany i després es mudava de nou al veinat segiient en
desenvolupament. Ella informa que quan tenia 12 o 13 anys s’havia mudat unes 8 vegades. Tot i aixo0,
ella creu que el seu xoc del conflicte va passar quan estava al grau 7. Recorda aquell any clarament
perque el seu pare no només la va mudar a un nou veinat, sind també a una nova escola (la seva
DHS). Ella admet que, en mudances anteriors, va poder continuar anant a la mateixa escola malgrat
estar en un veinat diferent. Perd recorda haver-se sentit molt disgustada en saber que havia de canviar
d’escola en seté grau. Sorprenentment, va recordar haver cridat al seu pare i culpar-lo per “arruinar-li la
vida” durant aquesta mudanga en particular.

Se li va demanar que fes la connexid conscient que els seus simptomes digestius originalment estaven
relacionats amb la “ira indigerible” que sentia per haver de canviar d’escola al grau 7. No obstant aixo,
era important que s’adonés que des de llavors ha creat moltes rails potencials o desencadenants que
I’'han mantinguda en una curacio pendent. Ella admet que qualsevol desacord o discussiéo amb el pare
desencadena els seus simptomes digestius. També sap que qualsevol canvi a la seva rutina la molesta
molt i és “dificil d’acceptar o pair”. Se li va demanar que es recordés a si mateixa que el seu conflicte
original esta en el passat i que ara és una adulta que no es preocupa per I'escola a que assistira. També
se li va demanar que es digués a ella mateixa que és capag d’adaptar-se a qualsevol canvi a la rutina.
Per a ella era important repetir-se a si mateixa que ara podia comer lo que volia sense perill, ja que no
era necessariament la menjar la que desencadenava els seus simptomes. Se li va recomanar que
també treballés per canviar la seva perspectiva sobre el seu pare, de manera que qualsevol desacord
futur no necessariament portaria a col-lacié carregues emocionals passades per a ella.

Va rebre técniques generals dequilibri i tractaments quiropractics. Se li va demanar que fes una visita de
seguiment un parell de setmanes.

Resultats: La client no va tornar per a la visita de seguiment, perd es va comunicar amb la clinica per
informar-me sobre el seu estat vuit mesos després. Va indicar que, dins dels 3 dies posteriors a la
nostra darrera sessio, va comencar a sentir-se millor. Al cap d’'una setmana, va tornar a menjar pollastre
per primer cop. Estava molt agraida per sentir que podia tornar a menjar alld que volia. També va
informar que no ha tingut més ansietat en els darrers 8 mesos, ja que ara és conscient de quines sén
les seves empremtes i factors desencadenants. Ella admet que ha comencat a canviar la seva
perspectiva respecte a qualsevol canvi a la rutina i ha pogut deixar de banda les coses que estan fora
del seu control perqué no afectin la seva digestio. Ella indica sentir-se 100% millorada i afirma que
encara que encara es molesta de tant en tant, ja no té cap simptoma d’ansietat o digestiu relacionat
amb aixo.

”

Per aclariments de termes especifics, consulteu el document en Catala “Les Cinc Lleis Biologiques
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