Etude de cas par le Dr Alvin De Leon

N PROGRAMMES BIOLOGIQUES SPECIAUX

CAS : 81 N

DATE : avril 2018

PHASE DE
CONFLIT ACTIF |

PATIENT : femme, 49 ans, droitiére

Plainte subjective : la patiente est suivie depuis de nombreuses années pour divers symptdmes. Elle
est familiarisée avec la GNM et I'applique avec beaucoup de succes. Lors d’une visite, elle était
intéressée par le point de vue de la GNM sur les saignements vaginaux irréguliers et les pertes
vaginales. Elle explique que, vers la mi-mars, elle a commencé a avoir des saignements vaginaux, ce
qui lui a fait penser qu’elle entamait un nouveau cycle menstruel alors qu’elle venait tout juste de
terminer le précédent. Elle dit que depuis, elle a réguliérement des saignements vaginaux accompagnés
d’écoulements malodorants. Elle dit qu’elle ne ressent pas de douleur et que les saignements ne sont
pas nécessairement abondants, mais qu’elle a I'impression d’avoir ses regles en permanence. Elle
explique qu’elle a déja consulté son médecin traitant pour ces symptémes et qu’un rendez-vous de suivi
est prévu, mais elle souhaite connaitre le potentiel conflit lié a ses symptédmes. Elle dit qu’avant le mois
de mars, son cycle menstruel était régulier et normal.

Observation : lors de la consultation, elle a été examinée pour d’autres troubles musculo-squelettiques.

Organes affectés : utérus
Feuillet embryonnaire : endoderme
Centre de contrdle au cerveau : tronc cérébral

Explication de la GNM : utérus : conflit de procréation ou conflit de genre vécu comme un

« conflit affreux avec un homme ». Ce Programme Biologique Spécial provoque une prolifération des
cellules de l'utérus durant la Phase de Conflit Actif. Le sens biologique de cette prolifération cellulaire
est d’épaissir la muqueuse de I'utérus afin de favoriser I'implantation de 'ovule fécondé. La personne ne
présente aucun symptdome durant la Phase de Conflit Actif. Durant la Phase de Guérison, les
champignons ou les mycobactéries éliminent les cellules qui ne sont plus utiles. L’écoulement produit
lors de I'élimination des cellules est évacué par le vagin. Il se caractérise par des pertes blanches
malodorantes pouvant contenir du sang. La patiente est actuellement en Guérison en Suspens avec
I'existence de possibles rails et déclencheurs. Le conflit originel (DHS) doit étre identifié pour que le
SBS puisse se terminer.
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Compréhension de la GNM : la patiente a compris I'explication et a réalisé que le conflit devait étre lié
a un incident concernant son gendre. Elle dit que sa fille et sa famille avaient 'intention de déménager
dans un autre pays. La patiente dit avoir discuté avec sa fille de la possibilité de leur préter de I'argent
pour les aider a créer une entreprise et a stabiliser leur situation financiére. Elle explique que l'idée était
de vendre leur maison, d'emménager dans un logement plus petit et de préter une partie de I'argent de
la vente a leur fille. Malheureusement, lorsqu’ils ont décidé de mettre leur maison en vente en mars, le
marché immobilier avait considérablement baissé et ils ont réalisé qu’ils ne pourraient pas vendre leur
maison au prix qu’ils avaient initialement prévu. Lorsqu’elle a dit a sa fille qu’ils ne pourraient pas leur
préter la somme initialement convenue, et qu’ils devraient réduire le montant, elle a été choquée que sa
fille lui en veuille de ne pas avoir tenu parole. Mais plus choquant encore pour elle fut le furieux SMS
gu’elle regut de son gendre, qui I'accusait d’avoir ruiné leur vie en ne tenant pas leur promesse (son
DHS). Elle se souvient avoir trés mal vécu cette situation et s’étre sentie coupable de ne pas pouvoir
leur donner la somme d’argent initialement convenue. Cependant, elle ne comprenait pas pourquoi ils
s’énervaient alors qu’elle comptait bien les aider avec la somme d’argent qu’ils pouvaient se permettre
de leur préter. Elle dit qu’elle ne veut plus parler de ce sujet, car ¢ca la met trop mal a l'aise. Entre-temps,
ses symptdmes persistent peut-étre parce gqu’ils viennent tout juste de vendre leur maison et qu’ils
doivent maintenant régler les détails concernant le montant qu’ils peuvent réellement préter a leur fille.

Je lui ai demandé de faire le rapprochement entre ses symptdmes vaginaux et le SMS « affreux » de
son gendre a propos de l'argent. Je lui ai recommandé de travailler a changer son point de vue sur la
situation afin qu’elle ne se sente plus coupable ni anxieuse a ce sujet. Il était important pour elle de
comprendre que ses qualités de mére ne dépendaient pas de ce prét ni de la situation actuelle. Elle
devait considérer cette situation non pas comme un probléme personnel, mais peut-étre comme liée au
stress et a 'anxiété de son gendre qui s’appréte a relever un nouveau défi pour sa famille. Je lui ai
demandé de surveiller I'évolution de ses symptédmes et d’étre attentive a toute poussée.

Résultats : jai recu un e-mail de suivi de la patiente environ deux semaines plus tard. Elle a indiqué que
ses symptdmes s’étaient améliorés pendant quelques jours, mais que les pertes et les saignements
avaient ensuite repris. Lorsque je lui ai demandé quels pouvaient étre les possibles rails ou
déclencheurs, elle a mentionné que cela pouvait étre lié a un appel téléphonique de sa fille (méme si
elles n’avaient pas parlé du prét). Elle se rend également compte que parler de leur situation financiére
avec son mari augmente son anxiété. Je lui ai rappelé que le conflit avait probablement bien été
identifié, car une amélioration immeédiate de ses symptoémes avait suivi. Son objectif était désormais de
résoudre complétement le probléme afin de pouvoir enfin mettre un terme au Programme Biologique
Spécial. Lors d’un rendez-vous de suivi au cabinet, deux semaines plus tard, elle a signalé une
amelioration de 90 % de ses symptomes. Elle dit qu’aprés notre conversation téléphonique, elle a décidé
de confier toute la situation & son mari. Elle affirme s’étre « lavé les mains » de toute cette histoire et
avoir laissé son mari, sa fille et son gendre s’occuper de toutes les questions financiéres. Elle dit qu'ils
se sont tous mis d’accord sur un montant ce samedi-1a, et qu’elle s’est tout de suite sentie soulagée. Au
cours des deux jours suivants, 'écoulement et les saignements ont cessé et elle dit qu'’ils ne sont
toujours pas réapparus. La patiente m’a envoyé un SMS prés d’un mois plus tard pour m’informer que
tout était revenu a la normale et que ses régles étaient revenues comme prévu, avec un saignement
normal.

Pour la clarification de termes spécifiques, veuillez consulter le document « Les Cing Lois Biologiques »
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