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Субъективная жалоба: клиентка обратилась в клинику с жалобами на опорно-двигательный 
аппарат, но она знала о GNM и хотела понять возможное объяснение, почему у нее не было 
менструального цикла в течение последних 3 месяцев. Она признается, что никогда раньше 
не пропускала цикл. Она сообщает, что чувствует, что цикл вот-вот наступит, но в последние 3 
месяца ничего не происходит. Она указывает, что в 2011 году у нее была диагностирована киста 
яичника, но она не уверена, в каком именно яичнике она была обнаружена. Она утверждает, что 
не испытывает тазовых болей или дискомфорта. 
 
Наблюдение: во время визита пациентку обследовали на предмет других жалоб со стороны 
опорно-двигательного аппарата. 
 
Затронутые органы: слизистая оболочка шейки матки 
Эмбриональный зародышевый слой: эктодерма 
Центр управления в мозге: левая височная доля 
 
Объяснение GNM: биологический конфликт, связанный со слизистой шейки матки – это 
сексуальный конфликт или любой дистресс, связанный с сексуальностью. Эта 
биологическая специальная программа вызывает изъязвление слизистой оболочки шейки матки 
во время активной фазы конфликта. Биологическая цель потери клеток заключается в 
расширении шейки матки, чтобы при спаривании большее количество сперматозоидов могло 
достичь матки, повышая вероятность зачатия. Из-за воздействия на левую височную долю, 
уровень эстрогена снижается в конфликт-активной фазе, что может привести к отсутствию 
менструации. Во время фазы исцеления утраченные ткани восполняются и восстанавливаются 
за счет пролиферации клеток и отека в области исцеления. При восстановлении менструального 
цикла могут наблюдаться обильные кровотечения и болезненные спазмы. В настоящее время 
клиентка находится в зависшем конфликте с потенциальными треками/триггерами. 
Первоначальный конфликт должен быть идентифицирован и доведен до её сознания, чтобы она 
могла завершить исцеление. 
 
Понимание GNM: клиентка поняла объяснение и осознала, что конфликт связан с инцидентом, 
произошедшим с её сестрой. Клиентка сообщила, что несколько месяцев назад поняла, что у нее 
есть чувства к хорошей подруге. Она была удивлена, что испытывает эти чувства, поскольку 
никогда раньше не испытывала влечения к женщине. Она признается, что была очень осторожна 
в том, кому открывать свои чувства, и решила рассказать о них сестре около 3 месяцев назад. 
Она указывает, что сестра не очень благосклонно отнеслась к их отношениям (её DHS), они 
поссорились и не разговаривали почти месяц. Она признает, что снова начала разговаривать с 
сестрой, но чувствует, что ей всё еще не очень комфортно в своих лесбийских отношениях. 
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Её попросили установить связь между отсутствием менструации в течение последних 3 месяцев и 
тем, что сестра изначально не одобряла её однополые отношения. Ей было рекомендовано 
поработать над изменением своего взгляда на ситуацию, особенно на показатель, который она 
использует для оценки прочности своих отношений с сестрой. Ей было важно понять, что в их 
отношениях ничего не изменилось, и что в целом текущая ситуация не будет определять их 
отношения. Ей также нужно было сопереживать реакции сестры, особенно потому, что новость 
застала её врасплох. Её попросили следить за изменениями в менструальном цикле. Клиентка 
получила лечение симптомов опорно-двигательного аппарата и попросила провести повторное 
обследование в следующем месяце. 
 
Результаты: клиентка не вернулась в клинику для повторного визита. С ней связались по 
телефону примерно через два с половиной месяца, чтобы узнать, как у неё дела. Она сообщила, 
что её менструальный цикл пришел в норму за последние 2 месяца. Она отметила, что снова 
общается со своей сестрой и что всё стало как раньше. Но она признает, что понимает, когда её 
сестра чувствует себя неловко, особенно когда её подруга ночует у них дома. Ей напомнили о 
необходимости продолжать работать над изменением своего отношения к сестре, чтобы 
преодолеть потребность в одобрении сестрой её отношений. Клиентке нужно было смириться с 
тем, что её сестре не совсем комфортно с её девушкой, так как это не означает, что она её 
потеряет. Клиентку попросили повторно позвонить через несколько месяцев, чтобы проследить за 
изменениями симптомов. 

 
Для разъяснения конкретных терминов, пожалуйста, 

обратитесь к документу «Пять Биологических Законов» 
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