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KLIJENT: 39 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi na kliniku sa bolom u levom ramenu sa prednje strane, i sa
bolom u levoj lopatici. KaZe da se pre oko 4 nedelje ujutru probudila sa Zestokim bolom u levoj lopatici.
lako nije dozZivela nikakvu povredu ramena, bol je bio vrlo intenzivan (10 od 10 na skali bola od 1-10, gde
je 10 najjace). Od tih prvih nekoliko dana od kad je bol po¢eo, on se povlaci i ponovo javlja, i prosecno je
oko 5 od 10. Sada, na pregledu, intenzitet mu je 1 od 10. Deluje joj kao da je naviSe boli nocu, i Cesto joj
ometa spavanje. Pocela je sa fizikalnim terapijama od kojih ima samo privriemena olak$anja, jer se bol
ponovo pojaca uvece. Donela mi je kopiju izvestaja sa ultrazvuka u kome piSe da ima ,umerenu
tendinozu tetive levog m.supraspinatusa sa kalcifikuju¢im tendinitisom.”

Zapazanje: Za vreme konsultacije, klijentkinja ne izgleda kao da trpi bilo kakav bol ili nelagodu. Obim
pokreta vrata je u normalnim granicama sa blagim bolom na kraju fleksije unapred. Obim pokreta
ramena pokazuje blagi bol na vrhu levog ramena u fleksiji unapred i unutradnjoj rotaciji. Svi ostali obimi
pokreta su u granicama normale, sa izuzetkom unutradnje rotacije levog ramena koja je blago
ograni¢ena. Leva rotatorna manzetna (m.supraspinatus i m.infraspinatus), podizac lopatice i vratni

Pogodeni organi: Misiéi i igamenti levog ramena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

umerenog intenziteta, dozivljen kao ,,gubitak samopostovanja”, ili ,oseéam se krivom”. U fazi
aktivnosti konflikta dolazi do nekroze poprecno-prugastih misi¢a levog ramena i ligamenata; u fazi
isceljenja nastali defekt se popunjava i restaurira uz otok i bol. BioloSka svrha ovog Biolo$kog
Specijalnog Programa (SBS) je da ojaca muskulaturu ramena, kako bi se poboljSalo buduée
Lostvarivanje veze”. Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju sa Sinama/okida¢ima. Ona mora da
identifikuje svoj originalni konflikt (DHS) i da ga bude svesna, kako bi se SBS potpuno zavrsio.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je shvatila da njen konflikt mora biti u vezi sa €injenicom da je nekoliko
meseci imala aferu. Nekoliko nedelja pre nego $to se bol u ramenu pojavio, ona je odlucila da okonc¢a tu
vezu. Medutim, dan pre nego $to se bol pojavio, se¢a se da je bila na nekom okupljanju na kome je bio i
muskarac sa kojim je imala tu aferu, i koji je pozdravio njenu ¢erku, koja je iznenada pocela da place.
Klijentkinju je iznenadila Cerkina reakcija i smesta se osetila loSe jer je pomislila da je njena Cerka bila
svesna njene veze (njen DHS). Kasnije te veceri je je shvatila da ¢erka nije mogla da zna za vezu, $to je
moglo da dovede do razreSenja sledeceg jutra. Ona ostaje u viseéem isceljenju jer se deo nje joS uvek
pita da li treba da bude sa tim Covekom, iako viSe nije u kontaktu sa njim. Interesantno je napomenuti da
bol u njenom levom ramenu nije u vezi sa njenim muzem, nego sa njenom ¢erkom (ona je desnoruka).
Klijentkinja kaze da se oseca rastrgnuto izmedu svoje li€ne srece i sreCe svoje dece u porodi€noj
zajednici.

Zamolio sam klijentkinju da napravi vezu izmedu bola u levom ramenu i osecaja krivice zbog pomisli da
je njena mala ¢erka mogla da sazna za njenu aferu. Preporucio sam joj da radi na promeni perspektive
cele situacije, imajuci na umu da reakcija njene ¢erkice nije bila ni u kakvoj vezi sa njenom aferom.
Dobila je savet o vaznosti izbegavanja daljih ,konflikata samoptcenjivanja” koji mogu da se dese ako
misli da ,nesto nije u redu” sa njenim levim ramenom, i da po¢ne polako da ga koristi kao i obi¢no.

Uradeno je kiropraktiCko podeSavanje, miSi¢ni rad i tehnike opSteg balansiranja. Kontrola joj je zakazana
za nedelju dana.

Rezultati: Klijentkinja je na kontroli prijavila poboljSanje od 80%. Pocela je ponovo da vezba i koristi
rame bez ikakvih bolova. Medutim, jo§ uvek oseca bolove kad uve&e pode u krevet, ali su oni mnogo
manjeg intenziteta. Podsetio sam je da motri na sve Sine/okidage, posebno ako se simptomi pogorsaju.
Ponovo je uraden kiroprakti¢ki tretman i energetske tehnike balansiranja, i zakazana je kontrola za dve
nedelje.

Na kontroli posle dve nedelje klijentkinja je izvestila o zna¢ajnom poboljSanju. Vise uopste nema bolove
u ramenu ni kad spava, tako da je 100% bolje. Ima blage bolove kad ode na &as joge, ali misli da je to
od fizi€kih poloZaja koje zauzima tokom treninga. Na ovoj konsultaciji je htela da se pozabavi drugim
simptomima.

Za pojadnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié
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