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FORSTAELSE AV "GENETISKA SJUKDOMAR”
| KONTEXTEN AV GERMAN NEW MEDICINE (GNM)

Caroline Markolin, Ph.D.

GENETIK OCH KRAFTEN | EN MEDICINSK DOGM

Teorin om sjukdomars genetiska ursprung ar en av de mest vedertagna doktrinerna inom dagens
medicin.

Medicinsk vetenskap havdar att cancer orsakas av "misstag vid kopiering av DNA”, som medfor att celler
gradvis férandras fran normala till "onormala” och sa smaningom till "elakartade” celler. Kartlaggningen
av cancergener ar salunda en av den moderna skolmedicinens senaste satsningar.

Med The Human Genome Project som modell, har det Internationella Genomkonsortiet skapats for att i
stor skala samordna cancergeners sekvensering. Malet, sasom det tydligt uttalats av Dr. Mike Stratton
fran The Cancer Genome Project (the Wellcome Trust Sanger Institute), ar att genom att identifiera alla
cancergener kommer vi att kunna utveckla nya mediciner som uppsoker de sarskilda muterade generna,
och rakna ut vilka patienter som kommer att gynnas av dessa nya behandlingar”.

Brittiska forskare har nyligen upptackt 23 000 mutationer i fall av lungcancer. Markligt nog, fann de ocksa
att inte alla av dessa mutationer orsakar cancer! Mutationer i generna BRCA1 och BRCA2 sags 6ka en
kvinnas risk for att fa brostcancer. Inom de narmaste fem aren, planerar konsortiet att kartlagga
ytterligare 1 500 olika bréstcancer. "Ju fler brostcancergener de kartlagger, desto battre uppfattning har
vi om sjukdomars orsaker”, sager Dr. Reis-Fiho vid the Institute of Cancer Research i London (Los
Angeles Times, 24 december 2009).

Under tackmanteln av "god forskning”, rekommenderas "profylaktiska atgarder” sdsom "férebyggande
brostoperationer” *for att minska chansen att utveckla cancer”. En annan férebyggande atgard ar
”"zappning” av markta cancerceller, "darfér att cancerceller &r som en person och vi behéver déda den for

att leva”, havdar Dana Blankenhorn (Rethinking Health Care).

Den medicinska samstammigheten om det genetiska arvet tjanar som motivering for att kontrollera foster
med avseende pa “onormala” gener. Preimplantatorisk genetisk diagnostik (PGD) innebar att man tar en
cell fran ett embryo vid det attacelliga utvecklingsstadiet och testar det. Darefter "valjer doktorerna ut ett
embryo fritt fran skurkaktiga gener for att fortsatta graviditeten, och slanger alla vars profil pekar mot
framtida problem. Anvandandet av PGD forsakrar att en baby inte bar pa en férandrad gen” (BBC News,
8 januari, 2008).

Allt som oftast, patar sig medicinen att "forbattra” manniskor. Aterigen, trots avsaknad av bevis pé att
"defekta gener” nédvandigtvis orsakar cancer och mycket begransad kunskap om exakt varfor de
genetiska forandringarna, till att bérja med, uppstar.
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EPIGENETIK OCH PAVERKAN AV VARA FORFADER

Studier inom den epigenetiska forskning visar att gener inte pa nagot satt ar “skrivna i sten” utan att de

kan férandra sig sjalva som svar pa en individs omgivning. | korthet innebar det att DNA och darigenom
biologin hos en organism anpassar sig kontinuerligt till signaler som kommer fran omgivningen utanfér

cellen, inklusive energetisk information som uppkommer ur tankar och évertygelser.

Baserat pa denna nya modell, anser epigenetiker att sjukdomar sdsom cancer inte orsakas av skadade
gener, som det havdas av traditionella genetiker, utan snarare av ickegenetiska faktorer som andrar pa
geners uttryck utan att forandra sekvensen i DNA.

Harutdver foreslar foresprakare av teorin att fadernearvda emotioner och livserfarenheter har en
bestaende effekt pa efterkommande generationer. Man tror att uppkomsten av en sjukdom i vara dagar
kan triggas av att ga in i "transgenerationsminnet” hos en férfader. Denna idé baseras pa sadana
observationer som att "manliga barnbarn till farféraldrar hade storre risk att do i kardiovaskulara
sjukdomar, om farfar som barn i Sverige varit utsatt for svalten under 1800-talet. Den motsatta effekten
observerades for kvinnor; dar kvinnliga barnbarn till kvinnor pa pappans sida (men inte moderns) som
upplevt svalttider nar de lag i magen (och deras agg bildades) levde kortare liv an genomsnittet” (Ghost
in Your Genes, Marcus Pembrey, University College London, BBC 2006).

Total Biology (Claude Sabbah), Biogenealogy (Christian Fléche), and Biodecoding (Marie-Anne
Boularand) féljer en liknande filosofi. Dessa modaliteter baseras ironiskt nog pa en bisarr férvrangning
av Dr. Hamers vetenskapliga upptackter. "Biologiska konflikter” till exempel, tolkas som "frén som har
satts under patientens forfaders liv. Dessa injicerar in i familjetradet ett stressande minne som hoppar
fran generation till generation, dar det férvandlas till sjukdom” (Patrick Obissier). Saledes ar "frihet fran
Forfadernesyndromet” (Ancelin Schultzenberger) det huvudsakliga malet med "terapin”, som syftar till att
frigbra avkomlingen fran den genetiska programmeringen sa att han i sin tur ar skonad fran att orsaka
sjukdom i kommande generationer.

Forestaliningen om att aktuella sjukdomar har sitt ursprung i stressande livserfarenheter hos en forfader
kan inte styrkas. Detta forpassar forestallningen om transgenerationsorsaker till sjukdomar, till myternas
rike, i detta fall myter genomsyrade av fruktan och skuld. Detsamma galler Bert Hellingers iscensatta
dramor "Familjekonstellations”terapi, vars mal det ar att "bota” en individs krémpor genom att aberopa
klanmedlemmars ol6sta problem, bade historiska och nutida.

”Trons biologi”

Bruce Liptons studier som presenteras i The Biology of Belief [Trons biologi] (2005) ar uppfriskande
vetenskapsbaserade. Dr. Lipton som ar en utbildad cellbiolog, visar med vetenskapliga experiment att
cellers beteende och det epigene-tiska uttrycket hos generna verkligen paverkas av en persons tro och
uppfattning av varlden. Detta leder till ett genomgripande skifte fran att vara kontrollerad av vara gener
till att ha kontroll 6ver vara gener. "Fran Offer till Mastare” har snabbt blivit epigenetikens slogan.

Dr. Joe Dispenza (Evolve Your Brain [Utveckla din hjarna], 2006) introducerar "Biology of Change”
genom att dra fram den spannande forskningen fran det framvaxande omradet neuroplasticitet. | enlighet
med upptackterna inom den nya fysiken, kvantmekaniken, bekraftar bade Liptons och Dispenzas
upptackter, pa bade cellular och neurologisk niva, att sinnet ar en kraftfull medskapare av var verklighet.
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Enligt principen "sinnet kontrollerar generna” och "tankar férandrar biologin” har bada
vetenskapsmannen dragit slutsatsen att var tro och vara tankar ocksa maste vara den underliggande
orsaken till sjukdomar. "En negativ dvertygelse kan goéra dig sjuk” (Lipton) och "tankar skapar sjukdomar”
(Dispenza), pastar de. Vid en forsta anblick verkar detta rimligt. Men teorin att, tro och tankar orsakar
sjukdomar, kan ej forklara varfor en person utvecklar en valdigt specifik sjukdom; varfér ett hjartfel, varfor
en specifik cancer, varfér en dysfunktion i muskler, varfor ett hudutslag eller helt enkelt en vanlig
forkylning. Teorin ar oférmogen att forklara varfor, till exempel, en kvinna utvecklar en bréstcancer i
borstkortlarna (bréstkortelcancer) eller i mjélkgangarna (intraductal bréstcancer), varfér cancern ar i
hennes hogra eller i hennes vanstra brost, varfor tumoren vaxer snabbt eller mer lansamt, och dessutom
varfor inte varje kvinna som "tror pa” bréstcancer, eller ar indoktrinerade med fruktan for brostcancer,
vilket ar den stérre delen av alla kvinnor, faktiskt far cancer. Pastaendet att en sjukdom ar resultatet av
en persons dvertygelse tar ej hansyn till det faktum att icke medfédda sjukdomar, som hepatit,
forekommer redan i nyfédda barn. Dessutom utvecklar daggdjur och andra varelser ocksa sjukdomar,
inklusive manga typer av cancer, trots att de med storsta sannolikhet inte "tror pa sjukdomar”.

—— T @ TS

"Naturen éverger oss aldrig, det ar alltid
vi sjélva som éverger oss” — Rousseau

Alla medicinska teorier, bade konventionella och "alternativa”, historiska och nu aktuella, baserar sig pa
konceptet att sjukdomar ar “felaktiga funktioner” i organismen. Sjukdomar tros bara orsakade av
sjukdomsalstrande mikrober, maligna cancerceller, felaktiga genmutationer, ett svagt immunsystem,
toxiner i miljon, elektromagne-tiska féroreningar, geopatisk stralning, cancerframkallande amnen,
rokning, en dalig diet, dvervikt, naringsbrister, obalanser i pH-varden, hormoner, rotkanaler, stress,
negativ tro, och listan kan goéras lang.

Dr. Hamers upptackter att sjukdomar inte &r meningslésa “rubbningar” utan i verkligheten meningsfulla
biologiska processer som forsdker radda en organism istallet for att forstéra den ar banbrytande. Han
har funnit att sjukdomar inte ar felaktigheter av naturen utan istallet Sinnrika Biologiska Speciella
Program av naturen, skapade for att stédja en individ under emotionell stress vilket vander medicinen,
sasom vi kadnner den, helt pa anda. German New Medicine ar den storsta utmaningen som medicinsk
forskning och medicinen som helhet nagonsin har statt infor.

HJARNANS BIOLOGI

"Differentieringen mellan psyket, hjarnan och kroppen &r enbart
akademiska. | realiteten ar de eft”— Ryke Geerd Hamer

Dr. Hamer ar den forste att undersdka orsaken till sjukdomar genom att ta med hjarnan i nara
betraktelse. Hjarnan kontrollerar alla processer i kroppen. Genom att jamféra sina patienters
datortomografibilder av hjarnan med deras journalanteckningar och deras personliga historier, fann han
att ett emotionellt trauma eller en "konflikt-chock” (DHS som han kallar det) [amnar ett synligt marke i
precis samma omrade i hjarnan som kontrollerar sjukdomsprocessen. Genom att studera tiotusentals
patientfall upptackte han att psyket, hjarnan och kroppen utgér en biologisk enhet som programmerats
med Biologiska Speciella Program for att sakerstalla dverlevnad. Dr. Hamer faststallde att hjarnan
agerar medlare mellan psyket och kroppen och har funktioner for bAde mottagande och sdndande av
information. Han identifierade hjarnan som en biologisk kontrollstation fran vilken dessa urtida program
for akuta situationer dirigeras och samordnas.
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Varje Sinnrikt Biologiskt Speciellt Program har tva faser: en konfliktaktiv fas och, under férutsattning att
konflikten kan I6sas, en lakningsfas.

Under den konfliktaktiva fasen, &@r hela organismen engagerad i att framja en konfliktldsning. Det
autonoma nervsystemet vaxlar omedelbart till ett tillstand av stress (sympatikotoni) i samma 6gonblick
som vi traffas av ett DHS, vilket orsakar "somnsvarigheter” och psyket vaxlar till ett Iage av tvangstankar.
Skalet till de extra vakna timmarna och fokuseringen pa konflikten ar att hitta en I6sning pa konflikten sa
snart som mojligt.

Samtidigt, i samklang med psyket och autonoma nervsystemet, svarar det konfliktrelaterade organet an
med funktionella férandringar for att hjalpa individen pa fysisk niva under den ovantade stressituationen.
Dessa valkoordinerade processer initieras och kontrolleras fran exakt det rela i hjarnan som
korresponderar bade med den specifika konflikten saval som med det relaterade organet. Pa en
CT-rontgen av hjarnan syns aktiviteten av ett Sinnrikt Biologiskt Speciellt Program som ett antal
koncentriska ringar.

“

& Dr. Hamer @ Dr. Hamer )
Hjéarnan: Hjéarnan: Hjéarnan: Hjéarnan:
hjarnstam post-sensorisksa hjarnbarken hjarnbarken motoriska hjarnbarken
Konflikt: Konflikt: Konflikt: Konflikt:
radsla for dodenkonflikt separationskonflikt territoriell forlust kansla av att sitta fast
Organ: Organ: Organ: Organ:
lungans alveolceller periosteum va. ben hjartats artarer muskel va. arm
Symptom: Symptom: Symptom: Symptom:
lungcancer bedévad angina pectoris férlamning

Inom GNM Kkallas konfigurationen av ringar som kan obeserveras pa hjarnréntgen for Hamer Fokus eller
HH.

Allt som oftast kan ett HH ocksa observeras pa en rontgenbild av organet, vilket gor korrelationen
hjarna-organ slaende uppenbar.

Dr. Hamer: "Nar en biologisk konflikt intraffar i vart psyke och
ett Sinnrikt Biologiskt Speciellt Program startar, startar en
motsvarande process i saval i hjarnan som i det korresponde-
rande organet. Detta vet vi med sakerhet. Vi vet ocksa att det
finns en ’organhjarna’ som vibrerar med samma frekvens som
huvudhjarnan, vilket forklarar varfor vi kan se de ringformade
krusningarna bade i det berdrda reldet i hjarnan och péa det
motsvarande organet. Detta tyder pa att det ar dessa sma
organcells’hjarnor’ som gor att det ansatta organet och det
motsvarande HH att vibrerar i samma frekvens!”

CT av den 4e lumbarkotan
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Den anmarkningsvarda likheten mellan malet i en ringkon-
figuration och energidverférande ("chock”) vagor, illustrerar
livligt att bade huvudhjarnan och organhjarnan har formagan att
héja kroppens energiniva, om det behdvs till foljd av ett DHS.

PSYKETS ”BIOLOGI”

"Pa ett eller annat sétt &r vi del i ett enda
allomfattande psyke” — Carl Gustav Jung

Dr. Hamers forskning visar att psyket ar en integrerad del av var biologi. Det ar det "organ”, sa att saga,
som instinktivt kédnner igen faror som skulle kunna var ett hot mot var 6verlevnad ("existenskonflikter”,
"radsla for déden-konflikt”, "attackkonflikter”, “svaltkonflikter”), sékerheten i var doman eller vart hem,
("territoriella konflikter”), banden med medlemmar i var grupp (“forlustkonflikter’, “separationskonflikter”,

"6vergivenhetskonflikter”), eller dverlevnaden for gruppen som helhet ("sexuella konflikter”, “oro for boet-
konflikt”). Manniskor delar dessa konflikter med alla arter.

Eftersom vi manniskor har férmagan att tanka symboliskt kan vi ocksa erfara dessa konflikter i en bildlig
betydelse. For oss kan en "svaltkonflikt” initieras av en forlust av ett arbete och en radsla for att inte veta
hur man ska forsorja sig. En "sexuell konflikt” kan orsakas av en stress av att var partner "parar” sig med
nagon annan; en "6vergivenhetskonflikt” av att kdnna sig utesluten eller kvargldmd. "Territoriell konflikt”
kan triggas hemma, pa arbetet eller i skolan.

Biologiska konflikter skiljer sig fran stress (adven extrem stress) pa sa satt att de intraffar ovédntat och
engagerar hela organismen, av vilken psyket ar en komponent. Fran ett biologiskt perspektiv innebar
"ovantad” att individen éverrumplas och att denna dverraskande situation skulle kunna fa skadliga
konsekvenser. For att stddja individen under denna oftrutsedda kris startar omedelbart ett Sinnrikt
Biologiskt Speciellt Program, skapat for just denna typ av situation.

| det 6gonblick som konflikten intraffar associerar psyket ett valdigt specifikt biologiskt konflikttema med
handelsen. Denna associering ar helt omedveten. Fér personen som upplever ett DHS forblir det okant
tills symtomen bdorjar framtrada och avsldjar exakt vad det undermedvetna sinnet associerade den
specifika konfliktsituation med. Till exempel, den ovantade forlusten av en kar person upplevs
nddvandigtvis inte som en biologisk "forlustkonflikt” Den kan subjektivt ocksa upplevas som en
”"separation” (fran en partner eller avkomma), som en "6vergivenhetskonflikt” (fran flocken), eller som en
"fruktan” (i boet eller territoriet), vilka alla uttrycker olika fysiska symtom i det konfliktrelaterade organet.

| naturen lI6ser sig dessa konflikter generellt sett ganska snabbt. Eftersom vi manniskor har fjiarmat oss
sjalva fran naturen och mer och mer avviker fran att leva i enlighet med den, upplever vi "territoriella
konflikter”, "attackkon-flikter”, sexuella konflikter”. "separationskonflikter”, "6vergivenhetskonflikter” eller
forlustkonflikter mycket oftare och dessutom haller de i sig under langre tid. Det forklarar varfor
komplexiteten och allvaret i sjukdomar hos manniskor, sarskilt 6kningen av antalet cancerfall, inte

aterfinns i samma utstrackning i den naturliga varlden.
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Den biologiska konfliktupplevelsen ar medfédd. Den kontrolleras fran exakt samma hjarnrela som
samordnar den akuta responsen av en specifik konflikt. Hur psyket tar emot en konflikt ar saledes
bestamt av den biologiska lasningen av situationen. Det sager sig sjalvt, att vara dvertygelser, vara
varderingar, var sociala och kulturella pragling, var kunskap, vara férvantningar, vara sarbarheter, och
manga andra faktorer, bidrar till den subjektiva perceptionen och tolkningen av konfliktsituationen. Men,
Overtygelser i sig sjalva, oberoende av en konflikichock kan inte aktivera ett Biologiskt Speciellt Program,
eftersom "sjukdomar” inte ar "dysfunktioner” (Lipton) utan alltid &r meningsfulla.

En positiv attityd, slappa taget om vrede, kanslor av tillit och forlatelse kan avsevart minska en konflikts
varaktig-het och darigenom ocksa "sjukdoms”-symtom(en). Den Nya Medicinen skiftar, eller snarare
hojer férebyggande och lakning till en niva dar manniskans biologi kan férstas som intimt férbunden med
andlighet och en mgjlighet till andligt vaxande. GNM uppmarksammar oss pa psykets betydelse som
sjalens sate, den sanna mastaren i vara liv.

LAKNINGENS BIOLOGI

"Medicinens hemlighet &r att distrahera patienten
medan Naturen lager sig sjalv” — Voltaire

Med bérjan i det 6gonblick som konflikten I16ses, mobiliserar sig hela organismen for att aterstalla det
berérda organdet till sin ursprungliga funktion. Vavnadsforlust som genererats under den konfliktaktiva
fasen aterfylls och repareras; extraceller som inte langre behdvs avlagsnas. Det autonoma nervsystemet
vaxlar over till ett I1age av forlangd vagotoni, vilket tvingar organismen att vila, medan "Naturen laker sig
sjalv”.

Mikrober, sdsom svamp och bakterier, aktiveras av
hjarnan att géra det arbete som ar avsett fér dem.
Exempelvis, stafylokockbakterier underlattar
aterskapandet av benvavnad som brytits ned vid
bencancer. TB-bakterier och svamp sdsom Candida

@ COMPASS AV GERMAN NEW MEDICINE®

2 ceiivororoma || med seampes albicans, & andra sidan, har som uppgift att bryta
jarnstam och bacterier N . . .
HEmet ner tumorer i bréstet, njurarna, tarmen, levern,
: bukspottkdrteln, livmodern eller prostatan. Det

faktum att tuberkelbakterier och svamp avldgsnar
tumorer visar tydligt att cancer ar reversibel! Men,
om personen ej bar pa de hjalpfulla mikroberna till
folid av for manga antibiotikakurer till exempel,
kommer tumdren att stanna kvar och kapslas in.

Tankar och Overtygelser (positiva eller negativa)

Varaktig sympatikotoni Varaktig vagotoni kan eJ fé en tU mOF att gora detta .

DAG FAS:

SYMPATIKOTONI

'
NORMOTONI N\ W

-

NATT FAS:
VAGOTONI

DHS (Dirk Hamer Syncromo) — B \og isk konflikt
CL (Conflictolysis) — Konfliktidsr
PCL (Post-Conflictolysis) — LK g( © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

Nar mikroberna ar aktiva kraver de en sur miljo, vilket skapas av det vagotona nervsystemet, som
dominerar under alla Iakningsfaser. Det vagotona nervsystemet reglerar matsmaltning och utséndring,
vilket forklarar varfor surhetsnivan okar naturligt under nattens timmar. Teorin om att en lag pH-niva
orsakar cancer eller nagon annan sjukdom saknar grund. Det ar faktiskt exakt det motsatta som galler.
Det ar den laga pH-nivan som ger de ideala férhallanden i vilket ett organ laker. Emellertid, eftersom
graden av lakningssymtomen alltid bestdms av den konliktaktiva fasens intensitet, kan en kraftig
lakningsprocess sanka pH-nivan till en allvarligt 1ag niva. | dessa fall, maste situationen atgardas, helst
med naturliga medel, inklusive en basisk diet.
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Det ar ocksa viktigt att ta hansyn till att utséndring som producerats av svamp och TB-bakterier
innehaller héga halter av protein som elimineras genom avféringen, urinen och andra passager. Det ar
darfor livsviktigt att ata proteinrik mat for att aterstalla det protein som gatt férlorat under
lakningsprocessen. En balanserad diet, helst fran ekologiska kallor, ger vasentligt stod till den
lakningsprocess som redan pagar. Men, mat ensamt kan inte laka cancer. Givet att cancern redan laker
naturligt goér konceptet om "cancerbekampande mat” éverflédigt; det &r en motsagelse i sig sjalv.

Lakning involverar manga biologiska processer. Vita blodkroppar (lymfocyter, macrofager, etc) och
antikroppar deltar alla i Iakningen. | enlighet harmed ar det sa kallade "immunsystemet”, betraktat som
ett foérsvarssystem mot "sjukdoms”alstrande amnen (microber, cancerceller, gifter), i realiteten ett
supportsystem skapat for att hjalpa till med en snabb aterhamtning! Ordet "anti’kroppar ar meningslost,
eftersom det vasentligen inte finns nagon "kropp” att "lkdmpa emot”.

Symtom under den konfliktaktiva fasen ar ovanliga pa grund av att organets funktion faktiskt ar férbéttrad
under stressperioden. Detta ar, till exempel, skalet till att cancer som utvecklas under den konfliktaktiva
fasen endast upptacks vid en rutinkontroll eller aterkontroll.

Den stora majoriteten av symtom, inklusive vissa cancerarter, ar
lakningssymtom och en indikation pa att den berorda konflikten har I16sts.

Typiska lakningssymtom ar: svullnad (darfor att 1akning alltid forsiggar i en fuktig milj¢), smarta (orsakad
av svullnad), feber och inflammation (pa grund av att blod transporteras till den vavnad som laker),
utsoéndring (for att driva ut rester och bi-produkter fran I&kningsprocessen), méjligen blandat med blod
(under rekonstruktion av vavnad gar kapillarerna latt sonder), nattliga svettningar (nar TB-bakterier ar
inblandade), huvudvark (pa grund av svullnad av 6demet i den del av hjarnan som styr det organ som
l&ker), och utmattning (eftersom det autonoma nervsystemet ar i ett forlangt Iage av vagotoni).

Eftersom "sjukdomar” antingen ar funktionella férbéattringar av ett organ (konfliktaktiv fas) eller
ldkningssymtom (aterhamtningsfas) och darfér alltid ar meningsfulla, behdver manga etablerade teorier
omvarderas. | ljuset av det nya medicinska paradigment ar ansprak som gifter, miljdmassiga och i
maten, pH-obalanser, smittsamma mikrober, felaktiga gener, ett svagt immunférsvar, rotkanalar,
negativa tankar och dvertygelser och liknande inte langre férsvarbara da de bygger pa falska premisser.

En naringsfattig kost, rokning, exponering for elektromagnetiska féroreningar, tandamalgam, negativa
tankar, en pessimistisk syn och andra ogynnsamma faktorer témmer sjalvklart organismen pa energi.
Alla influenser som dranerar kroppens vitalitet gér aterhdmtningen svarare och kan aven bidra till
allvarliga konsekvenser, sarskilt under Iakningskrisen. De flesta lakemedel avbryter abrupt den naturliga
lakningen pa grund av sin hoga giftighet och kan aven orsaka déd, vilket vi ser i det extremt hoga antalet
offer for cellgiftsbehandling.

Omvant kan en naringsrik ekologisk diet, rensning av geopatiska stresszoner, yoga och meditation och
sa vidare paskynda lakningsprocessen avsevart. Det har lange varit erkant att positiva tankar, liksom
specifika ljud och farger, férhéjer kroppens vibrationsfrekvens och avsevart bidrar till 1akning. Okningen
av energinivan forklarar "spontana remissioner”. Den svarar for lakningskraften av karlek och béner
liksom heliga platser. Det ar grunden pa vilken placebo (fran Latinets placebo "Jag skall behaga”)
paverkar patienten.

Sist, men inte minst, forstaelsen av GNM och de Fem Biologiska Lagarna har i sig sjalv en lakande
effekt eftersom det befriar sinnet fran fruktan och inspirerar till tillit till den kreativa visdomen hos moder
natur.

© LearningGNM.com
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GENERNAS BIOLOGI

*Vi &r inte separerade fran resten av den levande vérlden; vi
ar del av den in till vara ben och till vara gener”— Neil Shubin

Dr. Hamers upptackter ar starkt férankrade i vetenskapen om embryologi. Genom att ta hansyn till
tillvaxten och utvecklingen av den manskliga organismen, upptackte han att sambandet mellan psyket,
hjarnan och det sammanhangande organet — vilket han redan tidigare hade faststallt — var nara knutet till
de embryonala groddbladen som alla organ och vavnader harstammar ifran. Det var rontgenbilderna av
hjarnan som knét allt samman.

Genom att jamféra hjarnrelaernas lage, fran vilket de Biologiska
() HIARNA - GRODDBLADEN RELATION| | Spaciella Programmen styrs, med det embryonala fostrets
utveckling, lade Dr. Hamer marke till att alla organ som
harstammar fran samma groddblad ocksa kontrollerades fran
samma del av hjarnan (se GNM diagram).

Till féljd av den medfédda sammankopplingen med psyket, vet i
princip cellerna fran varje groddblad hur de ska svara an pa en
konflikt for att mojliggdra en 16sning. Darfor borjar, till exempel,
lungalveolceller foroka sig i exakt det égonblick en
"dédsangestkonflikt” intraffar. De extra cellerna, "det vill sdga
cancercellerna”, forbattrar lungans formaga att assistera individen
under en livshotande stress.

Detta ar anledningen till att cancer har existerat sedan borjan av
mansklighetens liv.

Ett exempel: Den biologiska konflikten som hanger samman med brdstkortlarna ar en “oro for boet-
konflikt”. Brostkortlarna harstammar fran mesodermet och kontrolleras fran en valdigt specifik del av
lillhjarnan (se diagram nedan). Precis som lungalveolceller ar programmerade att férdka sig i handelse
av en dodsangest, borjar de mesodermala bréstkortelcellerna att multiplicera sig sa snart en kvinna
upplever en ovantad oroskonflikt for valbefinnandet hos en medlem i "boet”. Skalet till produktionen av
mer brostkortelceller ar att géra det majligt for kvinnan att tillhandahalla mer mjélk, med andra ord
naring, till den som har behov av detta. Aven om kvinnan inte ammar aktiveras dnda denna medfédda
process, darfor att en kvinnas brdst, i biologiska termer, ar synonymt med att ta hand om och att ge
naring. Om konflikten varar 6ver en langre period skapar celltillvaxten en tumér eller glandular
brostcancer. Cancern ar ingalunda en "malign vaxt” utan snarare en uraldrig meningsfull biologisk
process som varje kvinna har med sig fran fédseln. Denna process ar helt oberoende av miljéfaktorer
eller dvertygelser; sarskilt eftersom denna naturliga 6éverlevnadsrespons ar densamma i kvinnliga
daggdijur.

© LearningGNM.com
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Pa den har CT-rontgenbilden av hjarnan visar den lilla réda pilen, som
pekar pa hoger sida av lillhjarnan, det hjarnrela som kontrollerar det
Biologiska Speciella Programmet for bréstcancer. Eftersom det ar ett
"6verkorsnings”-samband fran hjarnan till organet, indikerar laget av HH
(Hamer Focus) att det ar vanster brost som ar berort.

En kvinna far inte bréstcancer utan anledning, och inte heller ar det en tillféllighet att cancern involverar
hennes hogra eller vanstra brost. Om cancern ar i hdger eller vanster brost, bestdms av kvinnans
biologiska lateralitet (hoger- eller vansterdominant — 6.a.). Om till exempel en hégerhént kvinna upplever
en “oroskonflikt” dver ett barn, kommer hennes vénstra brost att beréras, eftersom hon biologiskt sett
associerar sitt barn med sin vanstra sida av kroppen. Detta ar den sida som hon naturligt bar sitt barn pa
vilket gor hennes dominanta sida fri att utfora andra aktiviteter. Hos en vansterhant kvinna ar situationen
omvand. Varken genetiska eller icke-genetiska faktorer kan andra pa denna biologiska princip.

Varfoér sjukdomar ”arvs inom familjer”
Eftersom familjer delar samma kulturella och sociala programmering, samma indoktrinering, samma
Overtygelser, samma tro, och sa vidare, upplever de ofta samma typ av konflikter som i sin tur skapar

samma "sjukdomar”.

Familjegrél ”Kriget mellan Georgien och Ryssland”

. 4

"vredeskonflikter” | 7 "dédsangestkonflikter”

”sjalvnedvarderingskonflikter” "oro for boet-konflikt”
separationskonflikter” "attackkonflikter”
"dvergivenhetskonflikter” "existenskonflikter”
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Ortodox medicin betraktar Lou Gehrig’s (ALS) och Huntingtons sjukdom (HD) som "genetiska avvikelser”
som férs éver genom generationer. Enligt Dr. Hamer’s upptackter, ar den biologiska konflikten knuten till
musklerna "att inte kunna fly”, ’kanna sig fasthallen”, eller "kénslan av att sitta fast”, vilket resulterar i
muskelférlamning under den konfliktakiva fasen. Den biologiska betydelsen av férlamingen ar en "latsas
spela dod-reflex”. Darfor att i naturen attackerar ett vilddjur oftast sitt byte endast nar det forsoker fly.
Den instinktiva responsen ar: "eftersom jag inte kan fly, spelar jag déd”, vilket orsakar forlamning tills
faran ar dver.

Det ar dock diagnos- och prognoschocken och den skrammande bilden av en
rullstol ("kanslan av att sitta fast”) som blir den pagaende konflikten vilken férvarrar
tillstandet. Sjalvklart 6kar individens sarbarhet nar radslan, som ar ingjuten i den vitt
héllna tron att "sjukdomen” dessutom kan ha en genetisk orsak. En dotter eller son
till en foralder med en sadan muskel’akomma” ar mycket mer mottaglig for att
uppleva en "kanna sig fast’-konflikt. Vi behdver ocksa halla i minnet att vilken som
helst biologisk konfliktchock kan upplevas med eller fér en annan person, sarskilt
nar stressen avser en nara och kar person.

Icke desto mindre, om medlemmar i en familj eller generationer av familjer upplever samma typ av
konflikter, ar sjalva konfliktchocken i sig (DHS) fortfarande en hdgst personlig handelse som i det
ogonblicket involverar endast hjarnan, eller snarare hjarnrelaet, hos den person som lider av konflikten
vid detta speciella tillfalle. Det ar darfér som sjukdomar inte kan éverféras till kommande generationer
och ej heller bli genetiskt arvda fran en familjemedlem eller férfader. Vare sig genetiskt eller
"epigenetiskt”.

VAD AR "CANCERGENER”?

Enligt standardteorierna ar cancergener "defekta” mutationer av normala celler. Sa snart vi tonar in oss
pa det nya medicinska paradigmet forstar vi att ingenting i naturen ar "defekt” eller "onormailt”.

| mitten av 1980-talet skrev Dr. Hamer i sin tyska publikation Verméchtnis einer Neuen Medizin [Arvet
fran en Ny Medicin]: "Vi vet redan, till exempel, att adenoida bréstkérelcancerceller, som produceras for
att anvandas endast en gang, ar genetiskt annorlunda an originalcellerna, autochthonous
brostkortelceller. Under lIakningsfasen, sedan konflikten har blivit 16st, avliagsnar TB-bakterierna endast
de cancerceller som inte langre behdvs men lamnar originalcellerna intakta. Den genetiska skillnaden ar
uppenbart kannetecknet som tillater mikroberna att kédnna igen vilka celler som kan avslagsnas och vilka
som behdver vara kvar” (Del 1, s. 379). Ett annat kdnnetecken som tilldter mikroberna att kdnna igen
cancerceller ar att tumorceller skiljer sig i storlek och form fran de "normala” cellerna, vilket ar
anledningen till att konventionell medicin kallar dem, eller snarare tolkar dem, som "maligna”

Dr. Hamer férklarar den genetiska skillnaden mellan cancerceller och "normala” celler med det faktum att
cancerceller har en specifik, specialiserad och tillfallig funktion under varje Biologiskt Speciellt Program.
Salunda uppstar genetiska forandringar med varje cancer och med varje sa kallad sjukdom!

Genetiska forandringar kan inte uppsta utan att hjarnan ar involverad. Det hjarnrela som kontrollerar
”sjukdoms”-processen kontrollerar salunda dven de genetiska forandringarna i det organ som hanger
samman med konflikten. (vilket ar den ursprungliga "organhjarnan”).

Dr. Hamers forskning uppenbarar att naturens Biologiska Speciella Program ar kodade i varje cell och
darigenom inprintat i den genetiska koden. Den meningsfulla naturen i nédlagesprogrammen motbevisar
teorin om att sjukdomar, och cancer sarskilt, orsakas av "defekta gener”. Det bevisar att doktrinen om
det genetiska ursprunget for sjukdomar ar fel.

© LearningGNM.com
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DOWNS SYNDROM

1998 6vervann Anna, som foddes med Downs Syndrom, denna
”genetiska avvikelse” genom tillampningen av German New Medicine

Anna, fyra och ett halvt Anna, tre manader efter
GNM Terapin

Foére GNM-terapin, betraktades Anna i stort sett bade som fysiskt och mentalt oférmégen. Doktorerna
hade diagnosticerat henne som 60 procent fysiskt efterbliven. Detta inkluderade delvis férlamning av
hennes ben. Vid fyra och ett halvt ars alder lag hennes mentala utveckling och verbala formaga pa en
ett-arings niva. Annas foéraldrar hade anammat alla officiellt erkanda behandlingar for barn med speciella
behov, men dessa hade inte lett till nagra positiva reslutat.

1998 kontaktade Annas mamma, som sjalv var lakare, Dr. Hamer for att fa rad.

Dr. Hamer: "Det anstar en forskare att vara 6dmjuk. Vi maste darfor akta oss for att sjalva havda att vi
kan laka Downs syndrom, och annu mer sa, da det endast ar patienterna sjalva som, med stéd av sin
familj, kan klara av att géra det. Vad vi kan saga, dock, ar att vi kanner igen alla symtom pa Downs
syndrom, i naturliga Sinnrika Biologiska Speciella Program, som vi vet hur vi ska arbeta med. Med andra
ord, om vi kan fora ett SBS in i Iakningsfasen, sa skulle detta, i varje enskilt fall, leda till en normalisering
och darigenom en lakning av Downs syndrom” (Verméchtnis einer Neuen Medizin [Arvet fran en Ny
Medicin], 1987, Del 2, s. 457).

Det forsta steget var att analysera CT-rontgenbilden av Annas hjarna for att identifiera vilken typ av
konflikter som var involverade. Bland manga andra, avsléjade CT-bilderna tva "horselkonflikter” ("Jag vill
inte hora detta!”), vilka syntes som HH (Hamer Focus) i det omrade i hjarnbarken som kontrollerar héger
och vanster innerdra.

De tva horselkonflikterna hade forsatt Anna i en “schizofren konstellation”. |
GNM-termer avser en "schizofren konstellation” att det finns konfliktakivitet pa bade
den hdgra och den vanstra sidan av hjarnbarken (se diagrammet).

Huruvida en konflikt inverkar pa den hdgra eller vanstra sidan av stora hjarnan
bestams av en persons biologiska hdger- eller vansterhanthet och om konflikten
berér mamma/barn eller en partner. Det finns ocksa ett "0verkorsnings-"samband
(att hoger sida av kroppen styrs av vanster hjarnhalva och omvéant — 6.a.) fran
hjarnan till organet.
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Annas forsta horselkonflikt orsakades av ett konstant oljud fran slaghammare i den byggnad dar hennes
mamma arbetade under hela graviditeten. Eftersom Anna ar vansterhant, inverkade hennes forsta
mamma-barn konflikt pa den vanstra hjarnhalvan och involverade hennes hogra ora.

Hennes andra horselkonflikt triggades av det skrikande ljudet av cirkelsagar som anvandes for att ta ner
trad runt huset. Dessa ljud pagick genom graviditeten och nagra manader darefter. Dessutom anvande
Annas far — som byggde kyrkoorglar — ofta en cirkelsag i sin verkstad som lag i anslutning till huset.
Hérselkonflikten som var relaterad till fadern inverkade pa horselrelaet pa den hdgra sidan av hjarnan
och involverade det vénstra orat.

Om konflikterna ar intensiva orsakar denna hoérselkonstellation en extrem ljudkanslighet och en nast intill
olidlig "hérselsmarta”, sarskilt om individen &r usatt for dessa konfliktrelaterade ljudfrekvenser vid
upprepade tillfallen. Nar Anna, till exempel, hérde nagot hogt ljud slog hon handerna fér 6ronen. Hon
reagerade annu mer intensivt nar hon hérde ljudet av en cirkelsag.

Inom GNM vet vi ocksa att om ett barn ar ”i konstellation” under tiden det utvecklas, sa avstannar
mognaden vid den alder da den andra konflikten inverkar pa den andra kortikal hjarnhalvan. Men,
mognaden har bara satts pa vant. Sa snart som en av de tva hjarnhalvorna ar fri fran konflikt, kan barnet
komma ikapp med sin utveckling valdigt snabbt. Sa var det i fallet med Anna.

KONFLIKTER UPPLEVDA | LIVMODERN

Baserat pa sin omfattande forskning har Dr. Hamer fastslagit att symtomen pa grund av Downs
syndrom ar resultatet av biologiska konfliktchocker som ett foster har genomlidit under den
embryonala utvecklingen, sarskilt under den forsta tredjedelen av graviditeten.

| det manskliga psyket hanger "horselkonflikter” samman med urtida biologiska koder som signalerar
fara eller hot. Under graviditeten kan ett foster uppleva biologiska konflikter precis lika mycket som en
nyfodd, ett spadbarn, ett barn eller vuxen. Hérselkonflikter som upplevs i livmodern kan orsakas av
Oronbeddvande musik, grasklippare, maskiner som skapar oljud sasom borrar som halls néra magen,
konstant oljud fran gatan, sarskilt fran lastbilar, motorcyklar och racingbilar, eller ljud fran sagar och
slagborrar, som i Annas fall. Vralanden och skrikanden i den omedelbara narheten kan ocksa provocera
konflikten. | magen upplevs sadana ljud som sarskilt hdga da vatskan i fostersacken ar en mycket
starkare ljudledare an vad luft ar.

Alla barn ar av naturen olika, varfér héga ljud per automatik inte orsakar "hérselkonflikter” eller nagon
annan konflikt i varje of6tt barn. Vissa ar mer kansliga an andra. Om konflikter skulle uppsta, ar det den
subjektiva upplevelsen som bestammer vilka symtom som manifesteras som ett reslutat av den specifika
chocken. Detta forklarar varfor varje barn med Downs syndrom har sin egen sammansattning av
symtom.

Forskning inom fosterutveckling lamnar féga tvivel om att ett foster under graviditeten inte kdnner och
uppfor sig annorlunda an ett nyfétt barn. Detta inkluderar aven fostrets reaktion pa oljud. Gravida kvinnor
kanner ofta en stét eller plotslig spark till foljd av ett plotsligt hogt ljud, till exempel en dorr som slar igen.
Ljudet som ett foster hor i livmodern under en ultraljudsundersékning kan salunda vara mycket mer
skadligt an vad vi tror (se The quality of fetal arm movements as indicators of fetal stress, PubMed,
2010). Eftersom det konventionellt antas att en kvinnas risk for att fa ett barn med Downs syndrom Okar
markant efter 35 ars alder, brukar aldre mammor genomga fler ultraljudsundersdkningar an yngre
kvinnor. Upprepade ultraljuds-undersdkningar kan darfor vara den verkliga orsaken till varfor kvinnor i
denna aldersgrupp lider storre risk att féda fram ett barn med Downs syndrom.
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Tillsammans med hdérselkonflikter, kan ett foster lida en eller flera andra biologiska konflikter.
Till exempel:

e Motoriska konflikter. Fostret kan uppfatta hoga ljud, inklusive oljud fran ultraljud, som ett hot,
vilket upplevs som att "inte kunna fly” och “sitta fast”, som resulterar i muskelfértvining och
motorisk férlamning. Anna, till exempel, hade ett klumpigt satt att ga och ramlade ofta till foljd av
partiell forlamning i bada benen.

e Separationskonflikter. Ett of6tt barn kan under graviditeten inte kan skilja mellan "ofarliga” ljud,
sasom kedjesagar eller slagborrar och ljud som kan utgéra tecken pa fara for barnet sjalvt eller for
mamman. Fostret kan da uppleva en extrem radsla for att separeras fran modern, sarskilt nar det
overvaldigande ljudet dranker det betryggande ljudet av hennes hjartslag. Separationskonflikter
involverar antingen periosteum (hinnan som tacker benen) vilket orsakar sensorisk férlamning
(domningar) vid platsen dar separationen upplevdes, eller dverhuden, vilket resulterar i
neurodermatit eller andra hudakommor.

o Existenskonflikter som involverar njuruppsamlingstubuli och nerverna som kontrollerar 6gats
muskler. Det senare orsakar 6gat att vandra i sidled. Detta ar anledningen till varfor Anna féddes
med strabismus extropia, hennes vanstra 6ga tenderade att dras utat.

o Skramselkonflikter som paverkar bronkerna eller struphuvudet, inklusive sprakcentrum som
kontrollerar férmagan att tala.

Om navelstrangen ar svept runt halsen, kan babyn uppleva en ”radsla for att kvavas”. Denna specifika
konflikt involverar bronkernas bagarceller. Inom embryologin betraktas bagarceller som kvarlevor av
tarmceller. Under tillvaxten och utvecklingen av andningssystemet formas lungalveolcellerna
(endodermal vavnad), som ar skapade for att processa syre, fran de endodermala cellerna i
tarmslemhinnan. Bagarcellernas funktion ar att producera vatska i bronkerna, pa samma satt som
produktion av matsmaltningsvatskor i tarmarna. Precis som tarmcellerna férékar sig i samband med en
biologisk konflikt som hanger samman med en "matsmaltningskonflikt”, borjar bagarcellerna att 6ka i
antal som ett svar pa konflikten av att inte fa tillrackligt med luft. Det biologiska syftet med de extra
cellerna ar att 6ka vatskeproduktionen i bronkerna sa att "luftkonflikten” kan I6sas/smaltas snabbare.
Under lakningsfasen bryts bagarcellerna ned med hjalp av TB-bakterier. Men om lakningsfasen
kontinuerligt avbryts av aterfall, orsakar detta mukoviskidos i bronkerna, eller sa kallad cystisk fibros.
Detsamma kan intraffa nar navelstrangen klipps av for tidigt pa grund av att det nyfédda barnets lungor
behdver en viss tid att vanja sig vid oberoende andning.

En vanlig konflikt som triggas under en svar forlossning eller av hur barnet behandlas ar en territoriell
vredeskonflikt som involverar gallgangarna i levern med hepatitis i Iakningsfasen.

OBS: Medfdodda avvikelser, sasom fysiska avvikelser eller missbildningar av ett organ som uppstar
under fostrets utveckling, har inget samband med en biologisk konflikt.
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GNM | PRAKTIKEN

Dr. Hamer: ”I German New Medicine har vi en mycket klar forstaelse av hur vi ska hantera biologiska
konflikter. Under mina 40 ar som lakare har jag métt hundratals barn med Downs syndrom men jag vill
inte pa nagot satt paskina att det ar en enkel sak att behandla ett barn med Downs syndrom. Vi behdver
forst och framst beakta att terapin kraver ett samarbete med hela familjen, sarskilt mamman. Dessutom
vet vi annu inte vilkka symtom som géar att vanda och vilka vi inte kan vanda om. Men vi vet atminstone
var vi ska bdrja, trots att det ligger ett stort arbete framfér oss — bade for familjen och den assisterande
terapeuten — for att f& en sadan liten person tillbaka pa ratt spar. A ena sidan kan detta verka helt
oméjligt. A andra sidan kan det valgrundade hoppet att det nu finns en verklig terapi tillgénglig och
Downs syndrom inte langre behdver betraktas som 'obotligt’, starka familjen oerhért” (Verméchtnis einer
Neuen Medizin [Arvet fran en Ny Medicin], 1987, Del 2, s. 455).

For att hjalpa Anna att I6sa sina horselkonflikter, gjorde foraldrarna varje anstrangning for att ta bort alla
oljud i hennes narmaste omgivning, sarskilt det skriande ljudet av cirkelsagar. Detta var verkligen en stor
utmaning fér hennes pappa, da hans arbete som orgelbyggare, kravde att han anvande sagar.

Foraldrarna blev rikligt belénade. Inom nagra manader, forbattrades Annas fysiska och mentala
utveckling oerhért. Hon vaxte 10 cm, hennes ansikte férlorade mer och mer de karakteristiska dragen av
Downs syndrom, hon gick normalt, hon kunde tala fullstdndiga meningar och hennes radsla fér oljud
foérsvann. Hon bérjade ga till férskolan dar hon fullt ut integrerades som ett "normalt” barn.

Fram till dess, betraktades en sadan anmarkningsvard aterhamtning omaéjlig. Fér Annas foraldrar var
detta en hundraprocentig bekraftelse pa att Dr. Hamers upptackter var riktiga.

Trisomy 21

Eftersom alla barn med Downs syndrom har en tredje kromosom fast vid det tjugofdrsta genparet, har
medicinska forskare dragit slutsatsen att det ar den ytterligare kromosomen 21 som var orsaken Hill
Downs och ansvarig for dess distinkta symtom. Den vanligaste typen ar den sa kallade "Free Trisomy
21” i vilken varje cell hos en person med Downs syndrom innehaller 47 kromosomer i stallet for 46. Anna
var diagnostiserad med denna kromosom-typ.

Under hosten 2009 publicerades en éversattning av en artikel fran den schweiziska tidningen
Zeitenschrift om Annas historia, pa denna hemsida (LearningGNM.com). Kort darefter kontaktade vi
Annas mamma och bad om en uppdatering om Annas valmaende, dar vi sarskilt fragade om det gjorts
nagon uppféljande test som utvisade statusen pa Trisomy 21. Den 19 oktober 2009 erhdll vi med stor
tacksamhet ett svar.

Nedan ar ett utdrag fran brevet. For att skydda familjen avsléjar vi inte namnet pa Annas mamma.
Kéra Dr. Markolin,

Jag &r verkligen glad att jag kan berétta om var Anna och hennes verkligt gladjande utveckling. Anna
ar nu 15 ar gammal och gar i vanligt gymnasium, assisterad av en handledare. Hon kan ldsa och
skriva (om &n med misstag) och &r ganska duktig med dator och kalkylator. Hennes sociala
integration i skolan gar fint. Anna é&r en lekfull, sét, 6ppen och kommunikativ flicka som &r véldigt flink
i att hantera de dagliga sysslorna i sitt liv. Vad géller hennes utseende &r det manga méanniskor som
inte alls ser att hon har Downs syndrom.

Det far mig att tdnka pé fragan om gener. Vid en kontroll for tva ar sedan framgick, till allas férvaning,
att Anna fortfarande har den kompletta Free Trisomy 21.
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Detta ar revolutionerande! Det faktum att Anna har forbattrats s& anmarkningsvart trots att hon
fortfarande har den tredje 21a kromosomen, ar en stark indikation pa att de faktiska symtomen av
Downs syndrom inte orsakas av Trisomy 21 utan av biologiska konflikter som upplevts fore fédseln. Det
visar inte minst att symtomen pa Downs syndrom &r reversibla om de relaterade konflikterna ges en
chans att laka.

Anna idag, vid 15 ars alder

Oversittare: Britt Hellstrém Cassergren

Kalla: www.LearningGNM.com
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